
бесплатные консультации
семейные, наследственные, жилищные, 
земельные споры
оформление приватизации, наследства,
дарения и иных сделок с недвижимостью
арбитражные, трудовые и кредитные споры
автоюрист (ПДД, лишение прав,
страховые возмещения)

www.pokrovpravo.ru
8 (495) 592-2620
8 (495) 530-5770

Химки, ул. Московская, 14,
3-й эт., оф. 350
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В Сходне 
построят бассейн 

с борцовским залом

До конца 2014 года метрополитен 
обещает продлить Замоскворецкую 
линию в сторону Химок. «Зелёная» 
ветка прирастёт двумя новыми стан-
циями. Рабочие названия — «Бело-
морская улица» и «Улица Дыбенко»...

стр. 3

все 
новости 

Сергей АстаховСергей Астахов
после развода сблизился с дочкой

www.sorokagazeta.ru          E-mail: soroka.himki@mail.ru         Тел/факс (495) 681-3328
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Метро приблизится 
к нам на две станции

Опасными «спайсами» 
торговали на Кирова, 
Пролетарской 
и Юбилейном проспекте
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С начала года дей-
ствует ва ж ное 
положение Феде-
рального закона 

«О розничных рынках», 
принятого ещё в 2006 году. 
Оно гласит, что все рынки 
должны располагаться в 
капитальных сооружени-
 ях под крышей. Правда, для 
сельхозрынков это пра-
вило начнёт действовать 
с 2015 года.

Времени с 2006 года 
было много, но далеко не 
все хозяева рынков успели 
капитально построиться. 
По последним данным, 
из 212 рынков Подмоско-
вья 132 не вписываются 
в закон. Такую информа-
цию озвучила министр 
потребительского рынка 
и услуг Московской обла-
сти Екатерина Семёнова 
на пресс-конференции.

21 рынок уже закрылся. 
Ещё часть рынков перей-
дут на режим работы ярма-
рок. Большинство же обе-

щают спешно реконструи-
роваться. На словах.

— Когда наша межведом-
ственная комиссия приез-
жает с проверкой, никакой 
реконструкции обычно 
не ведётся. Вместо объ-
явленного «первого этапа 
строительства» мы часто 
видим лишь какие-то ржа-
вые металлические кон-
струкции, — рассказала 
министр. — А некоторые 
рынки представляют собой 
нечто наспех налепленное, 
кое-как сколоченное. Это 
угроза для всех работаю-
щих и посетителей.

Не открыв Америки, Ека-
терина Семёнова сооб-
щила, что до 80% работа-
ющих на рынке — не граж-
дане России. Там и неле-
галы, и криминальные 
личности.

— Очень много случаев, 
когда именно на рознич-
ных рынках происходили 
и убийства, и поджоги, и 
продажа наркотиков. Это, 
безусловно, надо прекра-
щать, — заявила министр. — 
Также мы определили, что 
обязательно должно быть 
на рынке: ветеринарная 
служба, помещение для пра-

воохранительных органов, 
подсобные помещения для 
работников рынка, включая 
душевые, туалеты, гардероб-
ные комнаты.

Кроме того, власти наме-
рены добиться, чтобы тор-
говцы на рынках полу-
чали не ниже минималь-
ной зарплаты, установлен-
ной в Подмосковье. Авось 
тогда местные жители тор-
говать на рынки потянутся, 
соблазнённые более чело-
веческими условиями.

А ещё Екатерина Семё-
нова удручена тем, что в 
Московской области всего 

4 сельскохозяйственных 
рынка:

— Этого непростительно 
мало. Невозможно в Под-
московье купить продук-
цию наших, родных про-
изводителей. Где знамени-
тые луховицкие огурцы? 
Их разве что в Луховицах 
купишь! 

Новые власти Подмо-
сковья будут искать землю 
под сельхозрынки, чтобы 
жители области могли 
купить свежие продукты с 
соседней фермы, а не приве-
зённые из далёких краёв.

Александр ЛУЗАНОВ

При этом власти хотят развивать торговлю родными подмосковными продуктами

У торговцев на рынке 
должен быть душ

Рынкам-нелегалам 
придётся уйти

По словам министра Ека-
терины Семёновой, беда Хи-
мок в том, что многие рынки 
по документам находятся в 
капитальном сооружении, а 
в ходе проверки обнаружи-
вается совсем иное. Кроме 
того, у Гостехнадзора боль-
шие претензии к состоянию 
объектов. Это и содержание 
территории, и бытовые ин-
фраструктурные моменты.

— Договора по вывозу му-
сора, как правило, делаются 
«втёмную». Вместо нормаль-
ного подключения к электро-
сетям бросаются «воздуш-
ки», и это прикрывается, из-

виняюсь, «левыми» бумажка-
ми, — говорит Екатерина 
Юрьевна.

По её словам, выявились 
даже разночтения, сколько во-
обще рынков в Химках. Город-
ской округ представил дан-
ные, что их 9. А Межведом-
ственная комиссия правитель-
ства области нашла ещё 6.

— Власти городского округа 
сказали, что не знали об их су-
ществовании. Это странно, — 
говорит Екатерина Семёнова. 
— Хочется, чтобы местная 
власть была в курсе ситуации 
и пресекала работу стихийных 
рынков.

А как у нас?

В Химках обнаружили 
6 стихийных рынков

Опять собираются продлить срок бес-
платной приватизации. Стоило президенту 
Путину об этом сказать, как Госдума засо-
биралась рассмотреть этот вопрос. В бли-
жайшие дни, говорят, проголосуют. Тем 
временем премьер-министр Дмитрий Мед-
ведев предлагает обратное.

Но на этот раз, похоже, срок приватиза-
ции всё же продлят, хотя непонятно зачем. 
Кто хотел, тот давно уже стал собственни-
ком своего жилья.

3 новости, которые нас касаются
Бесплатную приватизацию 

опять продлят? 
Младенческая смерт-

ность в 2012 году соста-
вила 8,7 на 1000 родив-
шихся живыми детей. А в 
2011 году она была 7,1 на 
1000. Такие данные при-
вела руководитель Депар-
тамента Мин здрава Елена 
Байбарина. Таким обра-
зом, количество смертей 
среди младенцев в России 
за год выросло на 22%. По 

её словам, рост младенче-
ской смертности связан с 
изменениями в регистра-
ции живорождения. То 
есть теперь регистрируют 
не только детей, весящих 
при рождении более 1 кг, 
но и родившихся с весом 
от 500 г. Эх, когда ж нако-
нец у нас научатся прини-
мать роды, как в нормаль-
ных странах?

Антитабачный закон 
вступит в силу с июня

Госдума приняла закон, который 
серьёзно ограничивает курение в 
общественных местах. В частности, 
с 1 июня 2013 года курение будет 
запрещено в госучреждениях, в 
вузах, в больницах, в ресторанах, на 
стадионах, на вокзалах и у метро.

Так что, граждане курильщики, до 
1 июня есть время завязать. Не то 
штрафовать будут на 1500 рублей.

Младенческую смертность 
подпортили «500-граммульки»

Если в автобусе 
холодно — 
жалуйтесь 
в Минтранс

Новый министр транспорта 
Московской области Алек-
сандр Зайцев озаботился 
условиями перевозок и пору-
чил коллегам провести про-
верку. Результаты оказались 
неутешительными: сплош-
ные нарушения. Автобусы — 
как холодильники, да и ходят 
многие не по расписанию. 
Руководителей транспорт-
ных предприятий пожурили, 
и те обещали быть более 
дисциплинированными.
Если вы заметили, что в 
транспорте Мострансавто не 
работают системы отопления, 
автобусы ходят не по распи-
санию, а то и вовсе не выхо-
дят на маршрут, — жалуйтесь 
на горячую линию Министер-
ства транспорта Московской 
области: (495) 228-1919.

Полсотни 
подмосковных 

кладбищ закроют 
из-за опасности 

эпидемий
48 кладбищ в Подмосковье 
должны быть закрыты из-за 
близости к водоёмам и воз-
никающей в связи с этим 
опасностью эпидемий. Об 
этом сообщила министр по-
требительского рынка и услуг 
Московской области Екате-
рина Семёнова. Она поясни-
ла, что по санитарным нор-
мам расстояние от кладбища 
до водоёма должно состав-
лять не менее 50 метров, и 
это правило нарушают.

Пенсионерам 
и инвалидам будут 

компенсировать 
расходы 

на путешествия
Инвалидам, сиротам, пенси-
онерам, школьникам и дру-
гим льготным категориям 
граждан планируют частично 
компенсировать затраты на 
туристические поездки. С со-
ответствующей инициативой 
выступили депутаты Мос-
облдумы. Проект закона «О 
государственной поддержке 
туризма и туристской дея-
тельности в Московской об-
ласти» был поддержан в пер-
вом чтении 14 февраля. 

Хроника
Подмосковья
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Приём рекламы 

в газету  

«Сорока-Химки» 

(499) 206�8382
(499) 207�5200

СТОМАТОЛОГИЯ
                «Харизма плюс»

  Все виды стоматологических услуг

Химки, Куркинское ш., 3
(495) 793-0755, 8-916-562-0823
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ.   

на изготовление гибкихна изготовление гибких
(нейлоновых) протезов, (нейлоновых) протезов, 
а также на изготовление а также на изготовление 
металлокерамическогометаллокерамического

протезапротеза
с опорой ZX-27 на деснус опорой ZX-27 на десну

- без имплантатов- без имплантатов
 - без хирургического вмешательства - без хирургического вмешательства

Л
иц

. №
 0

05
90

56

ПОДАРОКПОДАРОК 5000  5000 руб. руб. 
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• Все виды протезирования
• Исправление прикуса
• Художественная реставрация
• Имплантология • Пародонтология

• Отбеливание Zoom 3 – 12 500 р.
• Безболезненное удаление 

и лечение новейшими 
импортными материалами

Стоматология «НИКА-МЕД»
АКЦИЯ! ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ чистка зубов АКЦИЯ! ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ чистка зубов 
(ультразвук + AIR FLOW) – 3 000 р.(ультразвук + AIR FLOW) – 3 000 р.

г. Химки, ул. Молодёжная, 32 (вход со двора).  www.571.ru  (495) 517-5793, 571-9038, 571-5251
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ. ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
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НОВАЯ УСЛУГА!
Отбеливание зубов
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Две новые станции «зелё-
ной» ветки метро – «Беломор-
ская улица» и «Улица Дыбенко» 
— могут построить раньше, чем 
предполагалось. Столичный 
Москомстройинвест обнаро-
довал информацию о том, что 
Градостроительно-земельная 
комиссия (ГЗК) Москвы при-
няла решение ввести их в экс-
плуатацию до конца 2014 года. А 
ведь всего полгода назад вышло 
постановление, по которому ввод 
был запланирован аж на конец 
2019 года!

В Москомстройинвесте объ-
ясняют резкое изменение сро-
ков требованием мэрии Москвы 
ускорить работы по развитию 
транспорта. По утверждённому 
проекту планировки станция 
«Беломорская улица» появится 
на пересечении Беломорской и 
Смольной улиц, на границе рай-
онов Ховрино и Левобережный. 

А станция «Улица Дыбенко» про-
пишется в районе домов 34-38 по 
одноимённой улице, недалеко 
от кругового перекрёстка с При-
брежным проездом, то есть ещё 
ближе к Химкам. Однако метро 
в сторону Химок впоследствии 
должно пойти всё-таки не от 
неё, а от станции «Беломор-
ская улица», которую когда-
нибудь сделают пересадочной: 
отсюда новая ветка протянется 
на северо-запад в сторону Мол-
жаниновского района. Когда — 
неизвестно.

Две новые станции в 2014 
году — звучит заманчиво! Но, по 
неофициальной информации, 
построить их к концу 2014 года, 
скорее всего, не успеют: слишком 
велик объём работ. Возможно, к 
этому сроку закончат лишь про-
ектирование и некоторые под-
готовительные операции.

Василий ИВАНОВ

Метро приблизится к Химкам 
уже в следующем году? 

ДТП
На проспекте Мира погиб 

водитель «Жигулей»
 8 февраля «Ауди А4» стол-

кнулся с автомобилем ВАЗ, кото-
рый ехал навстречу. В результате 
56-летний водитель отечествен-
ного авто скончался на месте. 

ДТП произошло по вине 32-
летнего водителя иномарки, 
имеющего девятилетний води-
тельский стаж. Тот, двигаясь по 
проспекту Мира с улицы Мая-
ковского на улицу 8 Марта, вые-
хал на сторону проезжей части 
дороги, предназначенной для 
встречного движения.

Ольга Андрийчук, 
государственный инспектор 

по пропаганде БДД, 
ст. лейтенант полиции

Отдел ГИБДД УМВД России 
по г.о. Химки

Георгий Филиппович 
Ильин отмечает юбилей 
17 февраля. На войну его 
призвали 18-летним пар-
нишкой.

— Я работал кассиром 
в магазине на Сходне. В 
октябре 41-го меня напра-
вили курсантом в Ярос-
лавль в военные лагеря. 
Было холодно, солдаты 
насмерть замерзали в 
палатках, а на обед ели 
цельные зёрна пшеницы, 
немного размягчённые 
в воде. Зато потом на 
фронте кормили вволю, 
— вспоминает ветеран.

4 января 1945 года в 
Польше Георгий Ильин 
потерял ногу.

— Выстрелом враже-

ского танка отца подки-
нуло над землёй, — рас-
сказывает дочь Елена. — 
Он получил множествен-
ные ранения. Осколок 
попал в ногу, и её при-
шлось ампутировать, 
потому что началась ган-
грена.

Из больницы Георгия 
Филипповича выписали 
только в 1947 году. Пер-
вым делом он поехал к 
любимой девушке. Вскоре 
родились две дочки. Когда 
младшей было 10, жена 
Раиса умерла. Георгий 
Филиппович один вос-
питал дочерей.

— У обеих техническое 
образование, —  с гордо-
стью говорит он.

В е т е р а н  н а г р а ж-
дён орденами Красной 
Звезды, Отечественной 
войны 1-й степени и меда-
лью «За отвагу». В един-
ственной уцелевшей ноге, 
кисти и плече у него до 
сих пор сидят осколки.

Юлия НОВИКОВА

Безногий ветеран 
один воспитал дочерей

Коренной химчанин с Юбилейного проспекта отмечает 90-летие

—  Об этом жители Сходни мечтали давно, 
—  говорит заместитель начальника террито-
риального управления микрорайона Сходня-
Фирсановка Александр Смирнов. —  Это будет 
первый бассейн в микрорайоне. Сейчас идёт 
разработка генерального плана развития город-
ского округа. По замыслу под бассейн будет 
выделено 3398 кв. м. На 1-м этаже расположится 
бассейн, а на 2-м —  борцовский зал.

Его планируют построить на улице Железно-
дорожной вблизи спорткомплекса «Юность». 
Есть надежда, что если не в 2014-м, то уж в 2015 
году точно мы сможем там плескаться.

Юлия НОВИКОВА

В Сходне на Железнодорожной построят бассейнГорожане задаются вопро-
сом: собираются ли реставри-
ровать старый Ил-18 в Парке 
Льва Толстого. Сейчас это 
фактически металлолом, ого-
роженный забором, который 
сильно портит вид. Многие 
считают, что такую развалюху 
вообще лучше убрать.

Стоп! Отставить упадниче-
ские разговоры. Забрезжил 
свет в конце фюзеляжа.

— Самолёт мы обязатель-
но доведём до ума, — обна-
дёжил «Сороку» Николай Па-
шинский, сотрудник комбина-

та по благоустройству и озе-
ленению Химок. — Сделаем 
ремонт. Внутри салона я уже 
предложил организовать дет-
ское кафе с мороженым и га-
зировкой. На стены планиру-
ем повесить экраны, по кото-
рым всегда будут крутить 

мультики. Откроем обновлён-
ный самолет к 9 Мая. А забор 
этот, конечно, — временное 
явление. Сейчас он необхо-
дим по требованиям безопас-
ности, пока Ил-18 не отремон-
тирован. 

Егор ПЕРЕЖОГИН

Самолёт в Парке Льва Толстого 
приведут в божеский вид

Мир облетела новость, что в 
Химках приступили к созда-
нию суперлекарства от гепа-
тита С. Якобы центр высоких 
технологий «ХимРар» на улице 
Рабочей разрабатывает пре-
парат, который будет блоки-
ровать работу вирусных бел-
ков. Неужели опаснейшее забо-
левание скоро будет побеж-
дено?

Увы, ажиотаж вокруг испы-
таний лекарства оказа лся 
сильно преу величен. Рас-
сказывает маркетолог компа-
нии «Авирон» центра высоких 
технологий «ХимРар» Елена 
Сурина: 

—  Да, мы пытаемся соз-
дать лекарство от гепатита С. 
Недавно завершился очеред-
ной этап исследований пре-
парата, есть смысл продол-
жать его испытывать. Но гово-
рить о каких-то результатах 
пока рано. Обещаем, что, как 
только у нас будет что сказать, 
мы сделаем публичное заявле-
ние, а жители Химок первыми 
узнают об этом.

Ульяна ВОЛГИНА

Рано 
радовались

До победы 
над гепатитом С 
ещё далеко

Теперь и маломо-
бильные жители Химок 
могут легко передви-
гаться по городу. Микро-
автобус «Форд» с подъ-
ёмником обслуживает 
инвалидов 1-й и 2-й 
группы. При себе необ-
ходимо иметь медицин-
скую справку. В машине 
8 мест, но она рассчи-
тана на двух инвалидов. 
Это с учётом того, что 
с каждым будет по два 
сопровождающих.

К а к с о о б щ и л а 
заведу ющая отде-
лением социально-
медицинской реаби-
литации инвалидов 
округа Галина Князева, 
на социальном такси 
можно ездить только 
до социально значи-
мых объектов. Напри-
мер, до Пенсионного 
фонда, расчётных цен-
тров, больниц, поли-
клиник, а также учреж-

дений соцзащиты, куль-
туры и досуга. 

Тариф на такси один 
—  293 рубля в час. 

—  Можем и в москов-
скую больницу довезти, 
подождать, пока у вас 
закончится приём, 
а потом привезти 
обратно. Или доставить 
памперсы для лежачих 
больных, но только до 
подъезда. Но о маршруте 
надо сообщить заранее 
—  как минимум за три 
дня до поездки. У нас 
ведь только одна такая 
машина, —  предупре-
ждает Галина Князева.

График работы —  
ежедневно с 9.00 до 
17.30, кроме субботы 
и воскресенья.

Ольга СТАРЫГИНА

В Химках появилось 
социальное такси 

для инвалидов

Чтобы вызвать 
социальное такси, 

необходимо позвонить 
по телефону 
(495) 572-5377

Будем жить!
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Одну станцию планируют 
открыть на пересечении 
Беломорской и Смольной, 
а вторую — в районе домов 
34-38 на улице Дыбенко

М

М

Его планируют построить слева 
от спорткомплекса «Юность»
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Пожары
«Фольксваген 

Гольф» 
превратился 

в груду металла 
Машина была припарко-

вана возле дома 1/2 на ули-
це Школьной. Полыхнула 
она среди ночи. Пожарных 
вызвали быстро, но её было 
не спасти. За считаные ми-
нуты от авто остался только 
обгоревший кузов. Также 
оплавились бамперы у при-
паркованных рядом авто.

Пожарные дознаватели 
склоняются к версии под-
жога.

Пожарные 
спасли 

«Пятёрочку» 
на Юбилейном
Ночью над «Пятёрочкой» 

на Юбилейном просп., 5а, 
вверх заструился дым. За-
горелись картонные короб-
ки на складе. Пожарных вы-
звали тут же. Крупного по-
жара не произошло. 

На улице Репина на рын-
ке в разгар рабочего дня по-
лыхнул один из павильонов. 
Хозяин и посетители выбе-
жали. Итог возгорания — в 
ларьке почернели стены и 
потолок.

Наиболее вероятная при-
чина пожара в обоих случа-
ях — короткое замыкание 
электропроводки. 

Егор ПАВЛОВ

К у р и т е л ь н ы е  
сме си атако-
вали наш город. 
Телефоны диле-

ров печатают прямо на 
асфальте. Около ТЦ «Мега» 
какой-то паренёк раздаёт 
листовки. И совсем уж 
в открытую продавали 
«спайсы» в ларьке возле 
платформы Химки. Поли-
цейские прикрыли эту 
лавочку. Подоспела экс-
пертиза. Продававшиеся 
там смеси входят в реестр 
запрещённых веществ. 
Теперь сбытчику грозит 
уголовная статья «сбыт 
наркотических средств», 
предусматривающая нака-
зание до 8 лет лишения 
свободы. Также 
закрыты точки 
на улицах 
К и р ова и 
Пролетар-
ской, на 
Юбилейном 
проспекте.

«Спайсы» часто 
преподносятся как легаль-
ные курительные смеси. 
Но, по словам медиков, 
они вызывают привы-
кание, калечат сердце, 
печень и почки. Могут 
вызвать психоз и некон-
тролируемые галлюцина-
ции. Эти якобы травяные 
смеси пропитаны «всей 
таблицей Менделеева». 
С недавнего времени эту 

«пропитку» запретили. 
Но наркодельцы научи-
лись без потери эффекта 
менять её исходную фор-
мулу и получать десятки 

новых, ещё не запре-
щённых «спайсов». 

Полиция такие новинки 
выявляет и вносит в спи-
ски запрещённых. Но на 
это уходит время. Опре-
делить на глаз, чем тор-

гуют — легальным куре-
вом или уже запрещён-
ным, — невозможно. Об 
этом может не знать даже 

сам торговец, не говоря о 
его клиентах.

За последние две недели 
эту дрянь изымали у двух 
наших подростков. Теперь 
они ж дут экспертизу. 
Если выяснится, что они 
купили нелегалку, у них 
будут серьёзные проблемы 
с законом. 

Егор ПЕРЕЖОГИН

безопасность

Два подростка 
распотрошили 

«Мерседес»

 Утром на улице Горшина 
завыла сирена. Сработала 
сигнализация припаркован-
ного здесь автомобиля 
«Мерседес». У машины бы-
ло выбито окно и раскуро-
чена магнитола. Паразитов 
поймали — им по 16 лет. Ре-
шается вопрос о возбужде-
нии уголовного дела.

На улице 
Победы попался 

борсеточник
 На улице Победы мо-

сквичка чистила от снега 
машину. Её сумочка, в ко-
торой находились доку-
менты и 3 тысячи рублей, 
лежала на пассажирском 
сиденье. Мимо пронёсся 
человек и выхватил из 
распахнутого салона сум-
ку. Женщина запомнила 
его приметы и сразу сооб-
щила в полицию. Не про-
шло и получаса, как за-
держали грабителя — 35-
летнего жителя Лобни.

На Мельникова 
украли 

три велосипеда
 В полицию обратились 

трое жителей дома на про-
спекте Мельникова. За 
ночь из подсобного поме-
щения подъезда украли их 
велосипеды. Полиция, 
просмотрев записи с ка-
мер наблюдения и опро-
сив возможных свидете-
лей, установила личности 
троих воров. Скоро они 
предстанут перед судом.

Забрал 
у мальчика плеер

 У младшеклассника 
отняли плеер в подъезде 
дома на улице Маяков-
ского. Мальчишка шёл 
домой, но путь ему пре-
градил 18-летний оболтус 
из соседнего дома: «Дай 
послушать, верну!» Не 
вернул. Мама потерпев-
шего написала заявле-
ние. Вымогателя за-
держали и возбудили про-
тив него дело по статье 
«кража».

Павел ГОРИН
по информации УМВД 

по г. Химки 

ПроисшествияПроисшествия

Раскрыто дерзкое 
нападение на води-
теля грузовика, совер-
шённое 2 месяца 
назад на улице Баба-
кина. Пойманы все 5 
налётчиков. Это без-
работные жители 
Таджикистана в воз-
расте от 16 до 27 лет. 
В розыск их объя-
вили после того, как 
они обчистили прямо 
на проезжей части 
«Фольксваген ЛТ».

В тот день машина 
должна была пере-
везти партию детской 
одежды на сумму в 1,5 
млн рублей. Но води-
тель не успел сесть за 
руль — злодеи под-
жидали его у подъ-
езда. Накинулись на 
него, забрали ключи 
зажигания и 5 тыс. 
рублей. Потом поса-
дили его в легковой 

автомобиль, угро-
жая оружием. Затем 
они несколько часов 
возили его по МКАД, 
избивали и неиз-
вестно где высадили, 
сунув пару сотен на 
такси. В это время 
другая часть банды 
выгрузила товар из 
грузовика.

Скрывались бан-
диты недолго. На 
квартирах задержан-
ных оперативники 
обнару ж и ли дет-
ские вещи из партии 
украденного товара и 
похищенный видео-
регистратор. Налёт-
чики написали при-
знательные показа-
ния. Им предъявлено 
обвинение и грозит 
до 15 лет тюрьмы 
и штраф до 1 млн 
рублей.

Игорь ДЮКОВ

Пойманы бандиты, 
ограбившие грузовик 

с детской одеждой

Закрыто 5 палаток, 
продававших дурман

Потолковать 
с полицией 

можно на улице 
Гоголя

Руководство УМВД 
по Химкам ведёт приём 
населения на ул. Гоголя, 
6. Вы можете задать 
любой вопрос, ответ на 
который в компетенции 
полиции, пожаловаться 
или, наоборот, похва-
лить сотрудника.

20 и 27 февраля с 15.00 
до 19.00 граждан прини-
мает начальник управле-
ния Коростей А.А. 

21 февраля с 18.00 до 
20.00 — его заместитель 
Голосова М.Ю. 

23 февраля с 10.00 
до 12.00 – зам. началь-
ника полиции по опе-
ративной работе Крав-
цов Г.В. 

26 февраля с 18.00 
до 20.00 — зам. началь-
ника полиции Артюш-
кин В.П.

28 февраля с 18.00 до 
20.00 — начальник след-
ственного управления 
Суровикин А.В.

Хорошие новости для 
пациентов Подрезков-
ской поликлиники. Спу-
стя 7 месяцев после капи-
тального ремонта здесь, 
на ул. Школьной, 3, вновь 
открылся кабинет рент-
гена.

— Направ л ять на 
рент гено -д иаг нос т и-
ческие исследования в 
химкинскую горболь-
ницу мы больше не будем. 
В феврале у нас введён в 
эксплуатацию новенький 
кабинет с новым цифро-
вым флюорографом, так что 
будем всё делать сами, — раду-
ется главврач поликлиники 
Николай Кузьмин. – Взяли на 
работу врача-рентгенолога. 
Он принимает ежедневно, 
кроме выходных, с 9.00 до 
15.00 в двойном кабинете 472 
и 468, в порядке живой оче-
реди. Но не бойтесь, больших 
очередей у нас не бывает. В 
течение 30-40 минут исследо-
вания будут выполнены.

В перспективе в поликли-
нике могут появиться и такие 
узкоспециализированные 
врачи, как эндокринолог, 
уролог и кардиолог. В насто-
ящее время эти должности 
по штату не положены, так 
как в Подрезкове живёт ещё 
недостаточно много людей. 
Но это лишь вопрос времени 
— строительство новостроек 
активно ведётся.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Кабинет рентгена снова 
открылся в Подрезкове

За последние две недели 
эту дрянь изымали 

у двух наших подростков
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РЫНОК

МКАД

Л
енинградское ш

оссе

2 км
в область

РЫНОК ЗАПЧАСТЕЙ НА ул. РЕПИНА

48 павильонов
Тел.:  8-965-241-21-29

8-916-726-98-03

АРЕНДА ПАВИЛЬОНОВ

  ул. Репина
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Позвоните 
«Сороке»

(495) 681-3328, 
(495) 681-3970, 
(495) 681-4227

Кабинет оснащён новым 
цифровым флюорографом
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Сергей Аста-
хов в сери-
але «Тайны 
и н с т и т у т а 
благородных 
девиц» играет 

главную мужскую роль —  
графа Воронцова. А всего в 
его творческом багаже более 
70 ролей в кино и множество 
театральных работ. За одну 
из них, в спектакле «Гедда 
Габлер» театра «Сатирикон», 
он был удостоен престиж-
ной премии «Чайка».

«Во фраке 
и в мундире 
не ругаюсь»

— Сергей, многие пом-
нят, что в первом сезоне 
сериала «Институт бла-
городных девиц» роль 
графа Воронцова испол-
нял Александр Арсен-
тьев. Как произошла 
«передача» роли?

— Перед первым съёмоч-
ным днём я позвонил ему 
и сказал: «Привет, я Сергей 
Астахов. Отныне с твоего 
разрешения граф Ворон-

цов будет жить в моём 
теле». Он немного уди-
вился, а потом ответил: 
«Конечно! Я буду только 
рад». Вот я и стараюсь, 
чтобы ему за нашего с ним 
героя не было стыдно.

— Какая атмосфера 
царит на съёмочной 
площадке?

— Все мы даже в переры-
вах между дублями стара-
емся соответствовать той 
благородной эпохе. Я, к 
примеру, в жизни иногда 
грешу непарламентскими 
выражениями. Но на съём-
ках —  боже упаси! Посто-
янно помню, где я нахо-
жусь. Мне в этом смысле 
хорошо помогает мой 
костюм. Когда надеваешь 
фрак или мундир, сразу 
появляется желание быть 
благороднее. Хочется хотя 
бы немного приподняться 
над суетой —  над тем, что 
нас сейчас окружает, — и, 
как в юности, стать роман-
тиком! Жаль, что мой герой 
по сценарию серьёзен и 
консервативен и поэтому 
у меня нет возможности 
прыгать с крыши на бал-

кон к своей возлюблен-
ной, петь серенады под 
её окном. Этих бурных 
эмоций мне в работе 
над сериалом очень не 
хватает, ведь в жизни я 
человек достаточно 
импульсивный — сто-
яние и говорение на 
одном месте немного 
не для меня... 

— В одной из серий 
ваш герой, желая 

отстоять честь девушки, 
вызывает пору чика 
Орлова на дуэль. А вы за 
своих близких готовы 
идти в огонь и в воду?

— За своих родных и 
близких —  да, безусловно! 
Я могу быть и жёстким, 
если потребуется. Напри-
мер, никогда не потерплю 
хамства и оскорблений в 
адрес моих родных. 

«Маша стала более 
открытой, делится 

тайнами»
— У вас есть дочь. Что 

для вас входит в поня-
т ие «в о с п и т ы в ат ь 
ребёнка»?

— Воспитывать ребёнка 
—  значит возвращаться к 
своему детству. Я часто не 
без улыбки вспоминаю себя 

в детстве. Помню, как мой 
папа объяснял мне правило 
равнобедренных треуголь-
ников. И вот как-то раз еду я 
в машине, звонит моя дочь 
Маша, и я ей по телефону 
объясняю, что такое равно-
бедренные треугольники! В 
последнее время мы очень 
сблизились с дочкой. Я стал 
больше общаться с ней, уде-
лять внимание. Маша, оце-
нив отцовские стремления, 
тоже стала более откры-
той, делится со мной сво-
ими тайнами. Каждому 
родителю важно вовремя 
понять, что не подарки 
нужны ребёнку, а наши 
забота и любовь.

— Теперь, когда вы 
снова холосты, навер-
ное, нет отбоя от пок-
лонниц?

— От всех поклонниц я 
отбиваюсь шпагой! Шучу. 
Мне как артисту, конечно, 
приятны внимание и вос-
хищение зрителей, осо-
бенно женского пола. Ведь 
любой артист в первую оче-
редь должен думать о своём 
зрителе — только при таком 
подходе актёрский труд 
будет иметь смысл.

Екатерина Гончарова 
Фото Вадима Тараканова, 

студии «Гармония» и из личного 
архива артиста

(ИА «Столица»)

человек из телевизора

   Сергей Астахов:
«В последнее время 
   мы сблизились с дочкой»

Известный актёр уверен, что ребёнку нужны 
не подарки, а забота и любовь

Воспитывать ребёнка — 
значит возвращаться 

к своему детству

О  В О З М О Ж Н Ы Х  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я Х  П Р О К О Н С У Л Ь Т И Р У Й Т Е С Ь  С О  С П Е Ц И А Л И С Т О М .

Но как привести себя в 
форму так, чтобы не 
только избавиться от 

лишнего веса, но при этом не 
навредить здоровью? Здесь 
главное не переусердство-
вать, потому что ослабленный 
за зиму организм не готов ни 
к изнурительным трениров-
кам в спортзале, ни к голода-
нию. Как же быть?

Худеть надо
с удовольствием!

Безвыходных ситуаций не бы-
вает! Если садиться на строгую 
диету нельзя, то и не надо! Ещё 
с детского сада всем известно, 
что конец зимы – начало вес-
ны очень коварное время года 
в плане болезней. Витаминов 
катастрофически не хватает. 
И если говорить об изменении 
рациона питания, то только в 
ключе его сбалансированности 
и оптимизации – больше фрук-
тов и овощей, меньше жирно-
го и мучного. Что же касается 
физических упражнений, то 
они, конечно, необходимы. 
Вопрос только в том, что это 
должны быть за упражнения. 
Не забывайте, что помимо эф-

фективного снижения веса фи-
зические упражнения должны 
приносить пользу. А главное, 
они должны доставлять удо-
вольствие.

Куда пойти?
Лучше всего обратить-

ся в специализированный 
спортивно-оздоровительный 
женский центр «ТОНУС-КЛУБ».

Одно из самых современ-
ных и эффективных средств 
избавления от целлюлита и 
удаления жировых отложе-
ний – инфракрасная термо-
терапия. В зависимости от 
того, на какую область тела 
должно быть направлено 
воздействие, используются 
либо инфракрасные штаны, 
либо инфракрасное одеяло. 
Метод основан на разогреве 
тела специальными инфра-
красными источниками. Ин-
фракрасные лучи аналогичны 
солнечным лучам и не только 
безвредны для организма, но 
и очень полезны. Проникая в 
жировую ткань на глубину до 
4 сантиметров, инфракрасные 
лучи значительно улучшают 
циркуляцию крови и ускоря-

ют естественные метаболиче-
ские процессы в организме. 
Уже после первого сеанса с 
использованием инфракрас-
ных штанов объём талии и 
бёдер может быть уменьшен 
на 1,5-2,5 сантиметра. Кроме 
того, инфракрасная термоте-
рапия позволяет вывести из 
организма токсины и отрабо-
танные вещества через кожу. 
Как следствие, повышается 
сопротивляемость организма 
к болезням и улучшается са-
мочувствие.

Ещё один способ быстро 
избавиться от лишнего веса в 
так называемых проблемных 
зонах – вакуумный трена-
жёр. Это эллиптический кар-
диотренажёр, помещённый в 
капсулу, где создаётся пони-
женное давление. Благодаря 
этому эффект от тренировки 
оказывается в 4 раза силь-
нее. Пониженное давление 
действует таким образом, что 
внутреннее кровяное давле-
ние в проблемных частях тела 
повышается. Соответствен-
но, увеличивается наполняе-
мость капилляров кровью, в 

проблемные зоны поступают 
кровь, кислород, питательные 
вещества. Как результат, вы-
водится лишняя жидкость со 
шлаками и токсинами, а жи-
ровые клетки вступают в про-
цесс энергообмена – то есть 
сгорают! Помимо этого, регу-
лярные занятия на вакуумном 
тренажёре служат отличной 
профилактикой заболеваний, 
связанных с нарушением ар-
териального кровообращения, 
таких, как вегетососудистая 
дистония, и др.

Если вы чувствуете, что 
борьба с лишними санти-
метрами и килограммами 
обещает быть долгой и на-
пряжённой, возьмите себе в 
союзники инфракрасную те-
рапию и вакуумный тренажёр, 
и победа непременно будет за 
вами!

Более того, занимаясь на 
таких тренажёрах, как тонус-
ные столы, инфракрасные 
штаны, прессотерапия и др., 
можно одновременно листать 
любимые журналы. Напри-
мер, про Мальдивы, Канары 
или Капри. Можно уже сейчас 

смело выбрать курорт, где вы 
проведёте свой летний от-
пуск. И будьте уверены, вам 
не будет неловко надеть ку-
пальник!

«ТОНУС-КЛУБ» рас-
полагается в г. Химки,
ул. Бабакина, 4а, 2-й этаж, 
около ост. «Аптека» 
(3 минуты пешком). 
Тел. 8 (499) 390-9071. 
Работает ежедневно
с 8.00 до 22.00. 

Приходите к нам за 
здоровьем и красотой! 
И хотелось бы добавить: 
подарок — это способ по-
казать близким и дорогим 
вам людям, что вы цените 
их дружбу, любовь, забо-
ту. Поэтому если вы ещё 
не купили подарок люби-
мой или маме к праздни-
ку 8 Марта, подарите им 
сертификат «Курорт вы-
ходного дня» на посеще-
ние «ТОНУС-КЛУБА». 

 Скоро весна! И каждая настоящая женщина помнит, что есть такой праздник – 
8 Марта, когда непременно весеннее пальто эффектно смотрится только на 
стройных. И что не за горами лето, а значит, пляж, купальник… Поэтому ближе 
к весне мысль «пора худеть» ощутимо портит настроение и мешает радовать-

ся солнышку, птичкам и новым лёгким сапожкам. Многие, вооружившись девизом «Быть женщиной – великий 
труд», чередуют пыточные диеты с изнуряющими упражнениями… И в результате приобретают ломкие волосы, 
тусклый взгляд и подозрительную мышечную массу там, где должны были быть женственные изгибы. Нет уж! 
Не должно, не обязано стремление к совершенству быть таким неприятным и тяжёлым процессом.

ГОТОВИМСЯ К ВЕСНЕ
БЕЗ НАСИЛИЯ НАД СОБОЙ

Пора становиться стройной!
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Обустройство 
и ремонт
 «Мастер на час». 

Любые работы. 
Т. 8-915-309-3545   
 Полы под ключ. 

Т. 8-926-225-2679

Финансы 

Бытовые услуги
 Настройка Интернета, 

WiFi-роутеров, 
IP-телефонии. 
Частный мастер. 
Т. 8-926-215-0900
 Ремонт импортных 

холодильников. 
Т. 8-903-793-4759 

Приём строчных 
объявлений

в газету
«СОРОКА-
ХИМКИ»
по телефону

8 (499) 206-8382
shop@zbulvar.ru   
www.zbulvar.ru
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РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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6 письма
Достали!

— В нашем подъезде недав-
но сделали ремонт. Не успе-
ли мы нарадоваться на кра-

соту, как его тут же обклеили реклам-
ными листовками: окон, Интернета и 
пиццы. Да так крепко, что нельзя снять. 
Прошу ответить, кто даёт рекламщи-
кам ключи и кто должен убирать ли-
стовки со стен подъездов?

Людмила Ивановна, 
Ленинградская, 11

Отвечает заместитель началь-
ника управления ЖКХ Игорь 
Варакин:

— Никто им ключей не даёт. 
Бывает, что соседи сами откры-

вают двери посторонним. А ино-
гда хитрые промоутеры подби-
рают или подсматривают код от 
домофона, а потом постоянно им 
пользуются. У меня подъезд тоже 
часто оказывается захламлён-
ным этой рекламой. Единствен-
ный вариант как-то ограничить 
вход посторонних в подъезд —  
это отказаться от цифрового 
набора. Когда каждый житель 
будет открывать дверь своим 
ключом, попасть в подъезд будет 
сложнее. А убирать листовки со 
стен должна подрядная органи-
зация — ДЕЗ.

Юлия НОВИКОВА

Влезать ли 
в ипотеку 

на Овражной?
На прошлой неделе самой 

обсуждаемой темой в блогах 
и на форумах стало строи-
тельство дома в микрорайо-
не Сходня на улице Овраж-
ной. Люди волнуются, цити-
руют друг другу законы и 
ищут постановления.

Так, на сайте www.
novostroykin.ru пользова-
тель «РР» просит форумчан 
разобраться, что именно ото-
звано: разрешение на строи-
тельство или градострои-
тельный план участка. Он же 
сообщает, что при разговоре 
с застройщиком выяснил, 
что разрешение у тех уже от-
зывали, а в конце прошлого 
года всё вернули обратно. 
«Срочно помогите разо-
браться, пока с семьёй в 
ипотеку не влезли!» — отча-
янно постит «РР». В ответ 
пользователь «Купили 
здесь» пишет, что звонил в 
«Дружбу-монолит», но там 
ему ответили, что никакого 
разрешения у них не забира-
ли, поэтому строительство 
идёт полным ходом, и две 
недели назад начали строить 
четвёртый этаж.

Lifesaver же пишет, что 
Главное управление архитек-
туры и градостроительства 
Московской области напра-
вило акт проверки в прокура-
туру Московской области, и 
теперь уже построенную 
часть здания собираются 
сносить. 

«Сорока» обещает разо-
браться в ситуации и расска-
зать, что ждёт дом на Овраж-
ной.

Химки 
онлайн

Отвечает Мария Свири-
дова, юрист Общества защи-
ты прав потребителей:

— Большую ошибку совер-
шила Людмила Владимиров-
на, что не сообщила в розыск 
раньше. Подавать заявление 
в суд можно через год после 
исчезновения человека. Ког-
да пройдёт 5 лет, без вести 
пропавшего через эту ин-

станцию можно признать 
умершим. Тут бы она и всту-
пила в полное владение квар-
тирой. Теперь беда женщины 
растёт как снежный ком. Ей 
не продать квартиру, так как 
у сына первоочередное пра-
во выкупа, не разменять и 
даже не сдать в аренду без 
его разрешения. Завещать 
можно будет только свою до-

лю. Проблема ляжет на пле-
мянницу. Советую обращать-
ся в УМВД по г. Химки. Пусть 
ищут. Не найдут —  следует 
обращаться в суд и просить, 
чтобы сына сразу признали 
умершим, так как все уста-
новленные сроки уже прош-
ли. Нужны доказательства: 
свидетели, квитанции, даже 
выписка из поликлиники о 
нём. Очень муторно и слож-
но.

С другой стороны — а ес-
ли сына найдут? Он всё та-
кой же равноправный доль-
щик. Признавать человека 
недееспособным, оформлять 
опекунство? Не думаю, что 
Людмиле Владимировне или 
её племяннице это подхо-
дит.

Егор ПЕРЕЖОГИН

Можно ли завещать квартиру 
с пропавшим жильцом?

Сына я не видела 
восемь лет. Рас-
стались мы плохо. 

Он пропил одну квартиру, 
переехал ко мне. Божился, 
извинялся. В итоге я прива-
тизировала мою однушку 
на нас двоих по долям. Но 
он запил ещё хуже. Воро-
вал из дома, угрожал. А по-
том пропал. Я сына не ис-

кала. Последний раз он 
звонил года четыре назад 
моей сестре. Похоже, со-
всем опустился, стал бом-
жом и сильно болел. Я по-
жилая женщина, хочу заве-
щать всю квартиру своей 
племяннице. Но как быть с 
долей сына? 

Людмила Владимировна, 
ул. Московская

Рекламщики испортили своими 
«пиццами» отремонтированный подъезд

—  Сейчас такая по-
года, что ступени в 
подземном переходе 

становятся очень скользкими. 
Я там уже падала в январе. К 
счастью, отделалась синяком. 
Сезонная проблема —  это 
одна беда, но ступени ещё и 
физически изношены: они 
крошатся. Можно ли как-то 
обезопасить переход, ведь по 
нему половина города ходит!

Елена Ивановна

Отвечает председатель 
комитета по промышлен-
ности, транспорту и связи 
городской администра-
ции Вячеслав Рязанов:

— Проблема в том, что 
подземки с выходами на 
платформы находятся на 
балансе РЖД и админи-
страция города не имеет 
права их трогать.

По словам Рязанова, 
они постоянно «пинают» 
РЖД письмами. Причём, 
чтобы не быть голослов-
ными, прикладывают к 
ним фотографии с запе-

чатлённым безобразием. 
Правда, на претензии 
РЖД отвечает через раз, 
чаще отписывается: «Мы 
рассмотрим ваше заявле-
ние», «Всё соответствует 
нормам».

—  В РЖД есть телефон, 
по которому каж дый 
житель может пожало-
ваться: 8-800-200-6767, —  
говорит начальник отдела 
развития транспортной 
инфраструктуры и связи 
города Алексей Пряжни-
ков.

«Сорока» решила прове-
рить, как он работает. Нам 
ответила оператор Анна, 
которая попросила назвать 
свои фамилию, имя и отче-
ство, контактные дан-
ные, а также адрес, начи-
ная с почтового индекса. 
Затем Анна сообщила, что 
после звонка сотрудники 
РЖД выедут на место, про-
ведут осмотр этого пере-
хода и через почту дадут 
ответ... в течение месяца. 
Что ж, будем ждать.

Юлия НОВИКОВА

Экстрим
В подземном переходе 

на станции скользко

Внуки живут дале-
ко, и видеться с ни-
ми практически не 

получается. Единственное 
общение —  по телефону, да 
и то дорого. Слышала, что 
есть какие-то льготы при 
оплате телефона. Кто может 
на них рассчитывать?

Елена Филиппова, 
Юбилейный просп.

Отвечает зам. главы 
округа по социальной 

политике Владимир 
Троицкий:

 —  В соответствии с 
Законом Московской 
области №36/2006-ОЗ 
от 23.03.2006 г. «О соци-
альной поддержке отдель-
ных категорий граждан 
в Московской области» 
ветераны труда и вете-
раны военной службы 
имеют право на ежемесяч-
ную денежную компенса-
цию расходов по оплате 
услуг местных телефон-

ных соединений в раз-
мере 220 рублей. Установ-
ленная мера социальной 
поддержки предоставля-
ется указанным лицам за 
исключением лиц, соци-
альная поддержка кото-
рым установлена зако-
нодательством РФ. Для 
оформления надо обра-
титься в Химкинское 
управление социальной 
защиты населения со 
следующими докумен-
тами: паспорт, пенсион-

ное удостоверение, стра-
ховое свидетельство Пен-
сионного фонда, удосто-
верение «Ветеран труда», 
сберкнижка, договор об 
оказании услуг телефон-
ной связи ветерану труда, 
справка из узла связи о 
том, с какого периода 
ветеран труда является 
абонентом.

Химкинское управление 
социальной защиты насе-
ления находится по адресу: 
ул. Кирова, 16/10

Кому положены льготы при оплате телефона?

Приклеили так крепко свои листовки, 
что невозможно отодрать

Станция Химки. 
Осторожно, не торопитесь

Оплатить рекламные объявления стало проще
На сай те www.zbulvar.ru ра бо та ет по лез-

ный сер вис: ин тер нет$ма га зин рек ла мы 
(shop.zbulvar.ru). При раз ме ще нии объ яв ле-
ния че рез наш ин тер нет$ма га зин рек ла мы 
мож но выб рать удоб ный спо соб оп ла ты:

— плас ти ко вой кар той (Visa, MasterCard), 
а так же кар той лю бо го бан ка в бан ко ма тах 
ВТБ24;

— элект рон ны ми день га ми (Webmoney, 
Yandex. День ги, MoneyMail, RBK Money, 
Telemoney, Руб ли ВКон так те);

— че рез ин тер нет$бан ки «Аль фа$бан ка» и 
Handybank;

— через пла тёж ные тер ми на лы QIWI (так же 
воз мож на оп ла та че рез лич ный ка би нет на 
сай те), Кас си ра.Нет, Мо бил Эле мент, Элекс-
нет, Absolutplat, Pinpay;

— в ма га зи нах «Ев ро сеть» и «Связ ной»;
— в от де ле ни ях Сбер бан ка и «Поч ты Рос-

сии» по кви тан ции, ко то рая вы пи сы ва ет ся в 
ре жи ме он лайн.

Пос ле вы бо ра спо со ба оп ла ты вы по лу чи те 
под роб ную инструк цию, как со вер шить пла тёж.

Приём объявлений по телефону
8 (499) 206�8382

Позвоните 
«Сороке»

(495) 681-3328, 
(495) 681-3970, 
(495) 681-4227
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Чай недаром считается 
самым популярным в 
мире напитком и при 
этом одним из самых 

полезных. Общеизвестно, что он 
содержит вещества, которые пре-
пятствуют возникновению онко-
логических заболеваний. Если же 
пить чай с травами, пользы будет 
ещё больше. Какая трава от чего 
помогает, мы узнали от знатока 
чая Елены Рябовой.

Депрессия? 
Завари с мелиссой

Чай из мелиссы содержит танины 
и эвгенол. Благодаря этим веще-
ствам он обладает потрясающими 
антибактериальными и антиви-
русными свойствами. Поэтому 
особенно полезен при простудах, 
гриппе, кишечных инфекциях.

Мелисса также изничтожает против-
ный герпес, от которого не так-то легко 
избавиться. К тому же в ней содержится 
розмариновая кислота. А это лёгкий 
антидепрессант, который успокаивает 
нервную систему и повышает устой-
чивость организма к стрессам.

Ромашка 
для стенок сосудов

Чай из ромашки — идеальное 
успокоительное. Его хорошо пить на 
ночь страдающим бессонницей. Но 

это далеко не всё. Аптечная ромашка 
содержит флавоноиды, которые 
укрепляют стенки сосудов. А эфир-
ное масло бисабол обладает антими-
кробными и противовоспалитель-
ными свойствами, которые помо-
гают при лёгких пищевых отравле-
ниях и инфекциях.  Даже малышам 
при расстройствах желудка можно 
помочь, дав им несколько ложечек 
ромашкового чая.

Есть ещё одно полезное свойство 
ромашки — для худеющих. Входя-
щий в неё кумарин снижает аппе-
тит.

Но помните! В некоторых слу-
чаях (правда, довольно редких) 
чрезмерное употребление аптеч-
ной ромашки вызывает аллергиче-
ские реакции и тошноту. А ромаш-
ковый чай не стоит пить одновре-
менно с препаратами, разжижаю-
щими кровь.

Мята — от давления, 
чабрец —

для вегетарианцев
Мята — довольно сильный диу-

ретик, поэтому снижает артериаль-
ное  давление. К тому же чай с мятой 
помогает дезинфицировать рото-
вую полость, ставя барьер кариесу 
и помогая при стоматитах.

Кстати, гигиене ротовой полости 
помогает и чай из чабреца. Но основ-
ное назначение чабрецового чая — 
облегчать сухой кашель при брон-
хитах и уменьшать воспаление при 
ангинах. А ещё эта трава — прекрас-
ный источник биологически доступ-
ного железа. Поэтому чабрецовый 
чай рекомендуется при анемиях и 
незаменим для вететарианцев.

Что помогает от простуды
Прекрасно помогают травяные 

чаи от простуды. Настой эхина-
цеи укрепляет иммунитет, мят-
ный и розмариновый чаи помо-
гают от насморка. А ромашковый, 
чабрецовый, чай из листьев чёрной 
смородины и лакричный облегчают 
кашель.

Зимой особенно хороши чаи с 
добавлением пряностей: имбиря, 
корицы, кардамона, аниса. Они 
улучшают настроение, повышают 
иммунитет, согревают, помогают 
при кашле и насморке.

Зоя КОСТРОВА

Чай с ромашкой 
отбивает аппетит

Удивительные свойства трав проявляются в дымящейся чашке
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СТОМАТОЛОГИЧЕСКАЯ КЛИНИКА

ПОЛИСТОМ
СТОМАТОЛОГИЯ

БЕЗ БОЛИ И СТРАХА
Никто из пациентов не будет спорить с тем, что анестезия долж-
на быть не только безболезненной, но и комфортной. Врачи-
стоматологи добавят к этому ещё ряд пожеланий – она должна 
быть безопасной, предсказуемой и простой в проведении.

История местного 
обезболивания в 
стоматологии на-

считывает более 150 лет. Од-
нако стоматологам понадо-
бились десятилетия, чтобы 
перейти от шприца доктора 
Люэра и новокаина к одно-
разовому шприцу с иглами 
разных размеров и раство-
ру лидокаина в качестве 
анестетика. Ещё несколько 
десятилетий потребовалось 
для перехода на использо-
вание карпульных шприцев 
и карпулированных форм 
анестетиков. Путь от лидо-
каина к артикаину также 
занял не один год. Однако, 
несмотря на все инновации, 
врач по большому счёту по-
прежнему был ограничен 
двумя традиционными ме-
тодиками обезболивания: 
инфильтрационной и про-
водниковой. 

В последние годы всё 
большее развитие получают 
компьютерные технологии 
подачи анестетика. 

Теперь и клиника «По-
листом» может предложить 
инновационную методику 
анестезии, чтобы сделать ле-
чение пациентов ещё более 
комфортным и безопасным. 
Новый компьютеризирован-
ный прибор CompuDent STA 
(на фото) разработан для 
локального обезболивания 
во время стоматологических 
манипуляций. Преимущество 
данного аппарата состоит 
в том, что обеспечивается 
полностью безболезненное 
введение анестетика, позво-
ляющее снизить дозу препа-
рата, но при этом повышает-
ся эффективность анестезии 
за счёт точного и глубокого 
проникновения в ткани. 

Скорость введения лекар-
ственного препарата контро-
лирует не врач, а компьютер, 
который также следит за пра-
вильным положением иглы во 
время манипуляции (подаётся 
определённый звуковой сиг-
нал). Интенсивность введения 
анестетика ниже болевого 
порога чувствительности че-

ловека, поэтому инъекции 
практически неощутимы. Ещё 
одна особенность CompuDent 
STA – использование в технике 
анестезии двойного вращения 
при введении иглы. Такая ме-
тодика не только даёт возмож-
ность провести процедуру без-
болезненно, но и уменьшает 
время наступления анестезии, 

а это значит, что на 
лечение затрачивает-
ся меньше времени.

Применение при-
бора CompuDent STA 
не приводит к оне-
мению кожи, мими-
ческих мышц и губ, 
а следовательно, па-
циент не испытывает 
дискомфорт и после 
лечения.

К аппарату прила-
гаются сменные од-
норазовые наконеч-
ники системы Wand, 

напоминающие шариковую 
ручку, с иглами нескольких 
типов, поэтому врач может 
подобрать наиболее под-
ходящий инструмент для 
щадящего и эффективного 
обезболивания при лечении 
конкретного пациента. 

В ходе проведения перво-
начальных исследований, по-
свящённых использованию 
компьютеризированной си-
стемы с наконечником Wand, 
было выявлено, что 90% 
пациентов испытывают тре-
вогу или страх при мысли о 
необходимости выполнения 
анестезии. После всего лишь 
одной инъекции, проведён-
ной с помощью системы 

Wand, уровень страха паци-
ента уменьшается на 75-80%. 
Данная ответная реакция 
пациентов демонстрирует яв-
ное преимущество компью-
теризированной системы для 
проведения анестезии над 
традиционным карпульным 
шприцем.

Зачем применять обезбо-
ливание со 150-летней исто-
рией, которая не нравится 
всем пациентам? Мы живём 
в XXI веке, и современная 
анестезия позволяет обеспе-
чить высокий уровень ком-
форта нашим пациентам. 

С уважением и заботой, 
коллектив стоматологиче-
ской клиники «Полистом».

г. Химки, ул. Марии Рубцовой, 3
Тел.: (495) 570-9499, 745-6700

www.polistom.ru

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ.
Лиц. №50-01-000936
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Три идеиТри идеи    на выходные Наши любимые звери

Замечательные снимки вся-
кого расчудесного зверья по-
лучила я на этот раз.

Совершенно сразили меня 
фотографии кошки Джеки, 
присланные семьёй Горовых. 
Похоже, Джека готовится к 
дальнему плаванию.

Снимки своих необычных 
питомцев прислала Светлана 
Половцева. «Это наши кошки 
породы корниш-рекс. Серая — 
Матильда, светлый — Мартин. 
Они со своими детками. Па-
почка принимал активное уча-
стие в воспитании и ухажива-
нии за детками. Не отходил от 
них часами, вылизывал и да-
же (!) кормил грудью», — на-
писала Светлана.

И снова мне привет — от се-
мьи Бураковых и их верного 
Дружка! «Наш пёс закончил 
собачью школу. Он очень лю-
бит нас охранять и считает это 
своим долгом. Особенно когда 
мы ездим гулять в лес всей се-
мьёй: старшие девочки на лы-
жах, младшая в коляске, мама 
и папа пешком, — пишет эта 
дружная семья. — Недавно он 
прогнал из подъезда пьяных 
бомжей, а когда приехала ми-

лиция, долго смотрел в окно, 
чтобы убедиться, что их увез-
ли. На этой фотографии Дру-
жок в прыжке преодолевает 
барьер».

Так держать, Дружище!
Жду новых снимков, 

ваша «Сорока»
soroka.himki@mail.ru

23 февраля в 19.00 в школе «Танго без пра-
вил» пройдёт открытый урок. Профессиона-
лы проведут небольшой мастер-класс, на ко-
тором гости смогут научиться основным дви-
жениям танго, потанцевать с партнёрами и 
посмотреть выступления преподавателей и 
учеников. 

Предварительная 
запись и наличие пары 
не обязательны. Но не 
забудьте прихватить 
сменную  обувь!

Школа находится не-
подалёку от метро «Ба-
уманская», на ул. Ла-
дожской, 1/2, (дверь 
между Макдоналдсом 
и «Кружкой», 2-й 
этаж). 

23 февраля в доме культуры «Контакт» 
состоится концерт, посвящённый Дню за-
щитника Отечества. Выступать будут как 
артисты из Химок, так и гости из столицы. 
Тематика концерта патриотическая, а ре-
пертуар эксклюзивный, ведь артисты сами 
сочиняли слова и музыку песен. Музыкаль-
ный инструмент – гитара.

Начало в 18.00. Концерт продлится до 
половины десятого. 

Вход 200 рублей.
ДК «Контакт» находится на ул. Молодёж-

ной, 20.

Сходить 
на концерт 
авторской песни

11

24 февраля в кино-
театре «Нева» можно 
бесплатно посмотреть 
фильм о подвиге рос-
сийского солдата. Ря-
довой 254-го гвардей-
ского полка Александр Матросов добро-
вольцем ушёл на фронт, был ранен в пер-
вом бою. Он заслонил своим телом ам-
бразуру вражеского дзота, чтобы товари-
щи могли атаковать укреплённые позиции 
врага. Фильм снят в 1947 году. Войдя в зал 
кинотеатра, вы сразу же окунётесь в атмос-
феру советского прошлого. А ещё там 
большой экран и огромные кресла-диваны, 
на которых и развалиться можно. 

Бесплатные кинопоказы проходят каж-
дое воскресенье по акции «Семейный вы-
ходной».

Начало в 10.00. Кинотеатр «Нева» на-
ходится на ул. Беломорской, 1, метро 
«Речной вокзал». 

Юлия НОВИКОВА

Анекдоты
— Папа, а когда я выра-

сту большой, я смогу де-
лать всё что захочу? 

— Нет, сынок. Тогда ты 
будешь уже женат... 

Объявление в студен-
ческом общежитии: «По-
стельное бельё меняется 
раз в 10 дней — по сре-
дам». 

Два пенсионера собира-
ются на прогулку. 

— А ты не боишься, что 
залезут в твою квартиру? 
— спрашивает один. 

— Hет, я записочку 
оставлю. 

— Какую? 
— Вот читай: «Здорово, 

Вован! Я отвалил ненадол-
го на стрелку. Выйди на 
Гнуса или Шершавого, пе-
редай, что ствол у меня. 
Хилого вчера замочили. 
Утюг». 

Как говорит супруга: 
всё-таки каблуки вещь 
необыкновенная! Надела 
— шикарная женщина… 
Сняла — счастливый че-
ловек!

Сидят Чебурашка и кро-
кодил Гена в полиции. Че-
бурашка плачет: 

— Ген, а Ген, а нас бить 
будут? 

— Да нет, не будут! 
Чебурашка опять: 
— Ген, а Ген, а нас бить 

будут? 
— Да нет, не будут, от-

стань!!! 
Тут из кабинета выходит 

Жираф. Чебурашка плак-
сивым голосом: 

— Смотри, что они с ло-
шадкой сделали. 

— Ну, как экзамены? 
— Подорожали!

Романтичные, 
трогательные, преданные…

Кошка Джека

Семейка 
корниш-рексов

Дружок

Посмотреть фильм 
об Александре 
Матросове

33Научиться 
танцевать 
аргентинское танго

22

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД
По горизонтали: Свистопляска. 

Разборка. Диспут. Страус. Академик. 
Резус. Макака. Кулан. Кум. Кантор. 
Ромб. Баку. Клир. Рысца. Огласка.

По вертикали: Конструктор. Ре-
зонанс. Скобка. Терраса. Урал. Кио. 
Драматург. Лобби. Дан. Стек. Скрип. 
Мако. Уникум. Азарт. Камбала.

Подробнее можно узнать на сайтах 
www.tango-bez-pravil.ru, «ВКонтакте» 
vk.com/club20594786 или по телефону (499) 
340-0141.

ре
кл

ам
а 

03
63

ре
кл

ам
а 

03
02

Современные выставочные 
залы музея бережно хранят уни-
кальную коллекцию космической 
техники, личные вещи деятелей 
ракетно-космической отрасли, 
архивные документы, кино- и 
фотоматериалы, предметы нумиз-
матики, филателии, филокартии 
и фалеристики, произведения 
изобразительного и декоративно-
прикладного искусства. 

Экскурсия «Космос для малы-
шей» подготовлена для самых 
юных искателей приключений – 
детей от 4 до 8 лет. Это интерак-
тивная игра, в ходе которой ма-
лыши должны отгадать загадки, 

решить поставленные задачи, 
проходя определённые этапы 
путешествия. 

Экскурсия «Живая планета» – 
для детей от 7 лет и старше и их 
родителей. Во время экскурсии 
сама планета Земля придёт к вам 
и расскажет об истории своего 
создания, о том, как мы, люди, 
пытались познать её и тайны 
космоса. В выставочных залах 
музея вы увидите первые спут-
ники и космические корабли, 
больше узнаете об истории Белки 
и Стрелки, заглянете на космиче-
скую станцию «Мир» и корабль
«Восток-1». 

По окончании всех экскурсий 
ребят ждут памятные подарки и 
дипломы юных космонавтов.

Заказать места в группе 
можно по тел.
(495) 929-7072.
Мемориальный музей
космонавтики: м. «ВДНХ», 
просп. Мира, 111.

Через тернии
к знаниям!

В Музее космонавтики продолжаются традиционные экскур-
сионные программы «Космос для малышей» и «Живая планета». 
Увлекательные экскурсии станут отличным решением проблемы 
досуга, например в морозные выходные, для активного, а глав-
ное, познавательного отдыха.

Cканворд


