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Люди штурмом брали 
электрички стр. 4 

Лебеди Ромео и Джульетта 
улетели в Москву Олег Газманов:

Каждое утро 
делаю 

60 приседаний

стр. 5

стр. 8

Несколько дней электрички 
из Москвы до Химок ходили 
с увеличенными интервалами. 
Все вагоны были набиты 
до предела. На каждой станции 

пытались втиснуться толпы 
людей. Десятки горячих голов 
занимали места 
на сцепках между вагонами. 
Чудом никто не покалечился...
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бесплатные консультации
семейные, наследственные, жилищные, 
земельные споры
оформление приватизации, наследства,
дарения и иных сделок с недвижимостью
арбитражные, трудовые и кредитные споры
автоюрист (ПДД, лишение прав,
страховые возмещения)

www.pokrovpravo.ru
8 (495) 592-2620
8 (495) 530-5770

Химки, ул. Московская, 14,
3-й эт., оф. 350

ЮРИДИЧЕСКИЕ УСЛУГИ
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Для зайцев введут 
крупные штрафы

Скоро в Подмосковье вве-
дут крупные штрафы для без-
билетников. Такое решение 
было оглашено на очередном 
заседании областного прави-
тельства. За проезд без биле-
та в автобусах, троллейбусах 
и трамваях Подмосковья бу-
дет введён штраф в 1 тыс. ру-
блей. Большие штрафы ожи-
дают и тех, кто ездит в обще-
ственном транспорте по чужой 
социальной карте. За такой 
проезд придётся заплатить 
2500 рублей.

Самый чистый 
воздух — 

на востоке области 
На официальном сайте об-

ластного правительства обна-
родованы результаты иссле-
дования воздуха в городах 
области. Каждому городу ре-
гиона был присвоен индекс 
загрязнения атмосферы 
(ИЗА). К примеру, в Серпухо-
ве ИЗА оказался равен 8,9, в 
Клину — 8,2, в Мытищах — 
6,9. В самых благополучных 
городах этот показатель за-
метно ниже: в Щёлкове 4,6, в 
Электростали 5,0, в Дзержин-
ском и в Коломне — по 5,1.

Многодетным 
выделят 480 млн 
рублей на жильё

Правительство Московской 
области решило выделить до-
полнительные средства на 
улучшение жилищных усло-
вий многодетных семей. В об-
ластном бюджете изыскали на 
это около 480 млн рублей. 

В Подмосковье снесли 
первый из 128 

незаконных домов
В Красногорске снесли 

многоквартирный дом. Это 
первый из 128 незаконно по-
строенных домов, которые 
стоят в плане на снос. Зда-
ние возвели на дачном участ-
ке площадью 6 соток. По про-
екту здесь должен быть част-
ный дом, но собственник на-
чал строить многоквартир-
ный. «У нас еженедельно бу-
дут сносить 3-4 здания на 
территории области», — по-
обещал зампред правитель-
ства Московской области 
Герман Елянюшкин.

Хроника
Подмосковья

Областная дума подкинула в Госдуму 
поправки в закон. Они предусматривают 
замену питания для беременных и кормя-
щих женщин деньгами. Как поясняют 
подмосковные парламентарии, это улуч-
шит их рацион. Сейчас у женщин нет вы-
бора: им выдают продукты, изготовлен-
ные промышленным способом. А получив 
денежку, они смогут тратить её на более 
здоровую и полезную еду. Врачи такую 
инициативу поддерживают.

Посмотрим теперь, что скажут госдум-
цы. Жаль только, что среди них нет ни бе-
ременных, ни кормящих. Или есть, а мы 
не знаем?

C 1 октября повышена зар-
плата госслужащим — на 5,5%. 
Речь идёт о работниках феде-
ральных казённых, бюджет-
ных и автономных учреж-
дений, сотрудниках феде-
ральных госорганов, о граж-
данском персонале воин-
ских частей, в которых зако-
ном предусмотрена военная 
служба, а также о работниках 
государственных академий 
наук и подведомственных им 
учреждений.

Ежели чиновники станут 
богаче, может, перестанут 
взятки брать?

У водителей подмосковных 
автобусов могут появиться 
стоп-слипы — приборы, кото-
рые контролируют уровень 
внимания и предупреждают за-
сыпание. Такой новостью уди-
вил замминистра транспорта 
правительства Московской об-
ласти Юрий Фельде. Стоп-слип 
надевается на руку и контроли-
рует состояние водителя, изме-
ряя проводимость кожи. Этот 
прибор отслеживает уровень 
активности человека и сраба-
тывает при ослаблении реак-
ции или опасности засыпания: 
об этом предупреждают звуко-
вой сигнал и вибрация.

Так эти стоп-слипы надо це-
плять не только водителям! Сту-
дентам, военным и сторожам они 
тоже ой как пригодились бы.

Водителям автобусов 
не дадут спать

3 новости, которые нас касаются
Госслужащим 

повысили 
зарплату

Н а днях жители 
Дмитровского 
района пожа-
л о в а л и с ь  в 

Министерство экологии 
Московской области. В 
заповеднике на берегу 
озера Круглое неизвест-
ные строители затеяли 
вырубку деревьев и осу-
шительные работы.

Экологи выехали на 
проверку и выяснили, 
что строительство оче-
редного кот тед ж ного 
поселка «с ви дом на 

озеро» ведё тся неза-
конно.

— Правоустанавливаю-
щие и землеустроитель-
ные документы с мини-
стерством не согласовы-
вались. Составлен акт о 
нарушении границ особо 
охраняемой территории, 
виновные будут привле-

чены к административ-
ной ответственности, — 
заявил министр эколо-
гии Подмосковья Анзор 
Шомахов.

Ит а к ,  з а с т р о й щ и к 
за п лат и т копе еч н ы й 
штраф. Но спиленные 
деревья-то не вернёшь! 
Да и берег уже непопра-
вимо испорчен горе-
мелиораторами. А так как 
разрешительная док у-
ментация у них, судя по 
всему, в полном порядке 
(н у, если не считать 

забытого согласования 
с Минэкологии), то, гля-
дишь, и продолжат стро-
ительство. Ведь многие 
нынешние застройщики 
убеждены, что считаться 
с экологами — себя не 
уважать.

— Мы уже давно «про-
биваем» создание дирек-

ции особо охраняемых 
природных территорий, 
— рассказал «Сороке» 
заместитель начальника 
у правления природо-
пользования Минэколо-
гии Александр Ожере-
льев. — Но Министерство 
финансов пока что отка-
зывается выделять на это 
деньги.

Вот и выходит, что все 
подмосковные «особо 
охран яемые террито-
рии» на самом деле без-
за щ и т н ы . Н и к т о и х , 
по большому счёт у, не 
ох ра н яе т о т пос я г а-
те льств разного рода 
застройщиков. Дирек-
ция особо охраняемых 
природных территорий 
(если она будет создана) 
должна взять эти терри-
тории под жёсткий кон-
троль. Надеемся, деньги 
в правительстве обла-
сти на это всё же найдут. 
Главное — чтобы в эту 
дирекцию включили не 
каких-нибудь болтунов, 
а экологов и волонтё-
ров, готовых сражаться 
за каж дую пядь подмо-
сковной земли, за каж-
дое деревце и кустик... 

Анна ПЕНКИНА

Никто, по большому счёту, 
не защищает 

природоохранные зоны 
от застройщиков

На экологическую дирекцию 
зажали деньги

А строители тем временем совсем стыд потеряли — уже в заповедник забрались

Питание 
для беременных 

и кормящих могут 
заменить деньгами

СТОМАТОЛОГИЯ
т.: 8 (499) 344-07-04, 8 (495) 744-67-04 www.novadent.ru

Всё включено!

Удаление простое..........
(2 анестезии+удаление)

Лечение кариеса.............
(2 анестезии+светопломба+шлифовка+полировка)

Металлокерамическая
коронка............................
(2 слепка+металлокерамическая коронка)

Полный съёмный протез...
(2 слепка+съёмный протез)

г. Химки  Ленинский проспект  д. 1  к. 3

1 190 р.1 190 р.

1 990 р.1 990 р.

5 990 р.5 990 р.

13 990 р.13 990 р.

ЕЖЕДНЕВНО с 9.00 до 21.00

Фатеев 
Николай 

Михайлович,
врач-стоматолог

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, РЕКОМЕНДУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТАре
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Лицензия № ЛО-50-01-002708
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Скидки
предъявителю —

от 15 до 28%

КУХНИ ПОД ЗАКАЗ ИЗ РАЗЛИЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ
(натуральное дерево, эмаль, акрил, пластик, МДФ ПВХ)
Доставка, установка и замер БЕСПЛАТНО!!!
     В подарок к набору мебели
мойка GranFest или LCD-телевизор Philips 19'

ТЦ «Гранд», 2-й этаж.
Контактные тел.: 8 (495) 723-2844, 8-967-065-3570,
                            8-915-333-0359,   8-926-057-8382ре
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ОТКРЫЛАСЬ НОВАЯ 
СТОМАТОЛОГИЯ!

г. Химки, Молодёжная, д., 1, офис 8
(рядом с ТЦ «АРФА»)

8 (499) 714-36-56
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ.   

Первичный осмотр
и консультация БЕСПЛАТНО!

Л
иц

. №
 0

05
90

56

Обязательный
подарок —
каждому пациенту!

на все виды 
стоматологических услугстоматологических услуг

СКИДКИ
до 20% 
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Стоп-слип не даст водителю 
забыться
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— Полуоткрытый стрел-
ковый стенд расположится 
на площади около 10 га и 
будет иметь 34 мишенные 
установки. Дистанция для 
стрельбы будет составлять 
50 метров, — говорит дирек-
тор ОУСЦ «Планерная» 
Элеонора Панова. — Здесь 
замечательный рельеф. На 
склоне горы оборудуем три-
буны для зрителей, которые 
будут вмещать до 10 тысяч 
человек.

Строить центр начнут 

уже весной следующего, 
2014 года, а завершат 
работы к 2016 году. Здесь 
будут тренироваться как 
профессиональные спор-
тсмены-биатлонисты, так 
и учащиеся детских спор-
тивных школ.

— Это очень долгождан-
ный проект, — признаётся 
Панова. — Дело в том, что 
подобного центра пока 
нет ни в Москве, ни в Под-
московье.

Юлия НОВИКОВА

что? где? когда?
 

На Молодёжной 
погиб пешеход

23 сентября в седьмом ча-
су утра на Молодёжной в рай-
она дома 2 произошла ава-
рия.

47-летний водитель «Тойо-
ты Камри» при движении со 
стороны улицы Бабакина в 
сторону улицы Свободы на-
ехал на пешехода. Тот пере-
ходил дорогу вне зоны пере-
хода. В результате пешеход 
— 56-летний житель Серпу-
хова — скончался.

Госинспектор по пропаганде 
БДД по Химкам, старший лейте-
нант полиции Ольга Андрийчук.

ДТПНа Планерной появится 
биатлонный центр

В театре на улице Маяков-
ского поставили спектакль 
«Доктор. Морфий» по рассказу 
Михаила Булгакова. В основе 
сюжета — история врача, кото-
рый пристрастился к морфию 
и, не выдержав мучений, за-
стрелился. 

— Весь спектакль — это 
сплошная галлюцинация, — 
рассказывает режиссёр Сергей 
Метёлкин. — Мне пришлось 
выкинуть половину из того, что 
было у Булгакова, оставив 
только «соль». А иначе поста-
новка была бы очень длинной 
и тяжёлой. А вообще нам хоте-
лось донести до молодёжи, что 
лучше держаться от наркоти-
ков как можно дальше.

— Живой звук, пластика ак-
тёров, игра теней — это всё 
очень завораживает, — делит-
ся впечатлениями жительница 

Химок Карина Григорян. — 
Мне до сих пор сложно понять, 
чего здесь больше — восторга 
или ужаса. Но я с удовольстви-
ем посмотрю его снова.

В постановке нет фонограмм: 
актёры сами играют на музы-
кальных инструментах, а порой 
и режиссёр берёт в руки гита-
ру...

Ольга СТАРЫГИНА

Его обещают открыть к 2016 году

14-летняя школьница 
из Химок в очередной 
раз поставила на уши Лас-
Вегас. Здесь прошёл тур-
нир по бодибилдингу 
«Мистер Олимпия». В 
рамках турнира прошли 
соревнования и по пауэр-
лифтингу. Марьяна Нау-
мова с улицы Марии Руб-
цовой выжала лёжа 122,5 
килограмма! Это вдвое 
больше её собственного 
веса.

— В зачёт пошли все 
три моих подхода — 
110, 117,5 и 122,5 кг, 
— рассказывает 
Марьяна. — Это 
рекорд мира для 
тинейджеров, но не 
предел для меня! Многие 

спрашивают: «Когда же ты 
успокоишься, Марьяна?» 
Но если бы я ставила 
себе пределы, то сейчас 
не было бы этих побед. Я 
правильно питаюсь и не 
пропускаю тренировки, 
у меня отличный тре-
нер, который сле-

дит за моим здоровьем. 
Так что буду продолжать 
над собой работать, и всё 
у меня получится!

Даже страшно предста-
вить, какой вес ещё может 
поднять эта уникальная 
девочка. 

Лера ВИНОГРАДОВА

Наша Марьяна выжала два своих веса

Намедни казаки из 
Химок избрали себе 
нового ат а ма на — 
55-летнего Андрея Ерё-
мина. Теперь он рулит 
штабом Химкинского 
хуторского казачьего 
общес т ва ,  ко торы й 
располагается в Фир-
сановке у храма Геор-
гия Победоносца в доме 
батюшки Сергея Завья-
лова.

Пре ж н и й ат а ма н, 
Михаил Рульнов, устал.

— Я 8 лет был в этой 
должности, — объяс-
няет Михаил.  

Андрей Ерёмин — 
потомственный казак.

—  По с л е  в о й н ы 
моя мама приехала с 
Кубани в Москву. Там 
и позна ком и лась с 
отцом, — рассказывает 
атаман. — О том, что 
во мне течёт казачья 

кровь, я узнал только 
в 20 лет. Вскоре обу-
чился верховой езде, и 
так всё легко получа-

лось: наверное, гены 
сказались. 

Кстати, неподалёку 
от казачьего штаба рас-
положена конюшн я, 
здесь и гарцуют в сво-
бодное время люди с 
лампасами. А во время 
праздников они следят 
за порядком и угощают 
прохожих настоящей 
казачьей ухой.

Ульяна ВОЛГИНА

Наша школа 
приютила 

110 учеников 
из Москвы

Из-за аварийного состо-
яния московской школы 
№740 её учеников пере-
вели к нам в Химки — в 
школу №19 в микрорай-
оне Планерный.

— Каждое утро 110 ребят 
привозят на автобусе, — 
рассказывает учитель рус-
ского языка и литературы 
школы №19 Галина Рома-
новна Тронина. — Занима-
ются они со своими учите-
лями, наша школа только 
помещение предоставляет. 
Несколько наших учителей 
отказались от своих каби-
нетов. Немного потесни-
лись, но ничего страш-
ного — ребята ведь должны 
учиться. Главное, чтобы 
ученикам было комфортно.

Сколько — до 5 ноября  
или весь учебный год   — 
московские школьники 
проучатся в Химках,  пока 
неизвестно.

Вера КОЧЕРОВА

 Химкинские казаки 
избрали нового атамана

За Фирсановкой поставят 
четырёхметровый крест
До конца октября казаки 
поставят на границе между 
Зеленоградом и Фирсанов-
кой деревянный поклонный 
крест высотой 4 метра. 
Сейчас казаки ждут, когда 
будет изготовлена таблич-
ка и икона с ликом Георгия 
Победоносца.

Между тем

Так будет выглядеть трасса

Театр «Наш дом» 
показал ужас наркотиков
Премьера

Во даёт!

Трибуны 
будущего стадиона

Спектакль «Доктор. Морфий» 
— сплошная галлюцинация

Мэрия передала аптеке 
№383 чёрненький «Шев-
роле». Иномарка начала 
развозить лекарства в 
муниципальные аптеч-
ные пункты, расположен-
ные в Фирсановке, Лево-
бережном, Сходне, Ново-
горске, а также в Старых и 
Новых Химках. 

— Если в аптеке, близкой 
к дому пациента, нужного 
лекарства не оказывается, 
но оно есть в аптеке сосед-
него района, то в течение 
дня машина его доставит, 
— рассказывает дирек-
тор аптеки №383 Инесса 
Калинина.

Кроме того, по показа-

ниям врача, помимо коор-
динации шести муници-
пальных аптечных пун-
ктов, машина может при-
везти лекарства на дом 
ветеранам, инвалидам 
и тем, кто по болезни 
вынужден вести малопод-
вижный образ жизни.

Ульяна ВОЛГИНА

По Химкам стала ездить 
аптека на колёсах

Андрей Ерёмин легко обучился 
верховой езде ещё в 20 лет
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АГЕНТСТВО
НЕДВИЖИМОСТИ

ВСЕ ОПЕРАЦИИ С НЕДВИЖИМОСТЬЮ
Москва и Московская область

Химки, ул. Молодёжная, д. 54     www.assa-an.ru

8 (499) 709-9268
ПОКУПКА    ПРОДАЖА    СДАТЬ    СНЯТЬ
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РЕГИСТРАЦИЯ ФИРМ, ИП
БУХГАЛТЕРСКИЙ УЧЁТ
ИЗГОТОВЛЕНИЕ ПЕЧАТЕЙ

8 (499) 922-47-87
www.asntriera.ru
г. Химки, Юбилейный пр, д. 1, корп. 1

ре
кл

ам
а 

35
15



Сорока Химки  19/октябрь/20134 главное сегодня

На Ленинградке 
десять девиц 

торговали собой 
Ночью на Ленинград-

ском шоссе в районе де-
ревни Кирилловки на 
обочине стояла девуш-
ка. Она привлекала вни-
мание водителей и ука-
зывала дорогу в сторону 
Перепечино. Там стоял 
фургончик с «девочка-
ми». Под видом клиен-
тов туда наведались 
оперативники. После пе-
редачи денег десять 
«ночных бабочек» за-
держали и оштрафова-
ли. Все уроженки Украи-
ны и Молдовы. За ночь 
просили 8-15 тысяч ру-
блей. В отношении да-
мы, которая взяла день-
ги, возбуждено уголов-
ное дело. Ей 28, она то-
же с Украины.

На Молодёжной 
угнали мопед

Ночью на улице Моло-
дёжной от подъезда уг-
нали мопед стоимостью 
30 тыс. рублей. Утром 
хозяйка обратилась в по-
лицию. Угонщика вычис-
лили. 19-летний москвич 
уже сознался.

Егор ПЕРЕЖОГИН

ПроисшествияПроисшествия

В городе появилось 
общественное объ-
единение — Хим-

кинский совет. «Наша 
основная задача — объ-
единить деятельность 
н е з а в и с и м ы х г р а ж-
дан, желающих сообща 
добиваться соблюдения 
закона и уважения к пра-
вам и интересам жите-
лей Химок» — так проде-
кларировала свою задачу 
новая организация.

В состав Химсовета уже 
вошли более 20 человек. 
Все решения будут при-
ниматься коллегиально. 
Председателя нет, выби-
рать его и не планируют.

— Мы собираемся 
выполнять одну из основ-
ных функций Совета 
депутатов — доносить глас 

народа до властей, — объ-
ясняет координатор Хим-

совета Алек-
сей Дмитриев. 
— Будем вести 
п р о т о к о л 
наших заседа-
ний. Собрания 
будут откры-
тыми. Пригла-

шаем всех горожан.
Химсовет уже начал 

выпускать информаци-
онные листовки с послед-

ними новостями и объ-
явлениями. Была и пер-
вая акция обществен-
ного контроля на Юби-
лейном просп., 66: здесь 
ООО «Титан» до сих пор 
не демонтировало неза-
конный забор, поставлен-
ный на придомовой тер-
ритории.

К слову, Химки стали 
не первыми, где воз-
никло такое объедине-
ние. Первый совет обра-

зовали жители Жуков-
ского.

Кто знает, не намёк ли 
это на будущее граждан-
ское общество?

Егор ПЕРЕЖОГИН

Собрания будут 
открытыми, 

приглашаются 
все горожане

Активные горожане 
образовали Химсовет

Взрослеем

Первая акция новой организации прошла на Юбилейном 
проспекте, 66, у незаконно возведённого забора

Готовы 
к взаимодействию

Начальник управления по 
связям с общественностью 
мэрии Химок Виталий Шелку-
нов так прокоментировал об-
разование необычного сооб-
щества:

— Химсовет — это незаре-
гистрированная организация. 
Фактически люди просто со-
бираются, чтобы что-то обсу-
дить. Но со многими из чле-
нов совета я знаком лично. 
Мы уже давно сотрудничаем, 
обсуждаем разные проекты. 
Администрация всегда готова 
к взаимодействию.

«Сорока» надеется, что 
Химсовет для властей станет 
не «костью в горле», а пар-
тнёром по решению важных 
проблем города.

Реакция 
властей

Несколько дней элек-
трички из Москвы до 
Химок ходили с увели-
ченными интервалами. 
Все вагоны были набиты 
до предела. На каждой 
станции пытались втис-
нуться толпы людей. Уда-
валось единицам. Десятки 
горячих голов занимали 
места на сцепках между 
вагонами.

Чудом никто не пока-
лечился, хотя все пред-
посылки к тому были. На 
Петровско-Разумовской 
из раскрытых дверей 
выпал человек. В Ховрине 
потеряла сознание пенси-
онерка, и ей вызвали ско-
рую помощь.

«Сорока» обратилась за 
разъяснениями к руковод-
ству Октябрьской желез-
ной дороги, и пресс-
секретарь Анна Макси-
мова ответила следующее:

— Сейчас идёт строи-
тельство дополнительного 
железнодорожного пути из 
Москвы до Химок, который 
увеличит пропускную спо-
собность участка на двад-
цать поездов в сутки. Во 
время таких работ всегда 
приходится увеличивать 
интервал движения. При 
этом подгадать более удоб-
ные дни и время техниче-
ски невозможно.

По словам Максимовой, 
об изменениях в распи-
сании предупреждали за 
несколько дней, для пасса-
жиров расклеили объяв-
ления. Уведомили и адми-
нистрацию Химок.

К слову, в таких слу-
чаях власти обычно орга-
низуют дополнительные 
автобусы и маршрутки. 
Почему этого не сделали 
— вопрос...

Егор ПЕРЕЖОГИН

Люди висли 
на электричках

Поезда до Химок ходили 
с увеличенными интервалами

Приезжие из Узбекистана 
устроили драку 
с полицейскими

Возле перрона стан-
ции Химки безобраз-
ничали два гостя сто-
лицы. Они приставали 
к прохожим, хамили, 
вели себя агрессивно. 
Вскоре обоих задер-
жал наряд патрульно-
постовой слу жбы. У 
них проверили доку-
менты и увели в ком-
нату полиции на плат-
форме. Оказалось, что 
хулиганят отец и сын, 
уроженцы Узбекистана. 
Глава семейства отка-
зался пройти в камеру 
и устроил дебош. Его 
отпрыск, находясь в 
это время за дверью, 
начал рваться внутрь 
на помощь. Прорвался 
— и бросился с кула-
ками на полицейского. 

Видео этой драки выло-
жено в Интернет: страж 
порядка и юноша ката-
ются по полу. В драку 
встревает отец парня. 
На помощь спешат 
сослуживцы полицей-
ского. Общими силами 
дебоширов скручивают 
и запирают в камере. 

Отца семейства уже 
выпустили. А вот его 
18-летнего сына будут 
судить. Он зачинщик 
драки, да ещё и нанёс 
лёгкие травмы стражам 
порядка. Против него 
возбуждено уголовное 
дело по статье «напа-
дение на полицейского 
при исполнении слу-
жебных обязанностей». 
Светит до 5 лет.

Игорь ДЮКОВ

01
В ресторане 

на Лавочкина 
подгорела не еда

В ресторане «Бамбук» 
на ул. Лавочкина, 13, 
корп. 1, случилось ЧП. 
Закоротило тепловую 
пушку. От искр полыхнул 
потолок. Зал заполнился 
едким дымом, стены за-
коптились. Персонал и 
единственный посети-
тель выбежали на улицу. 
Пожарные потушили 
пламя, но для этого им 
пришлось разобрать по-
толок и сильно залить 
пол. Уже несколько дней 
ресторан закрыт на ре-
монт.

Вандалы спалили 
«Ниссан» 
на улице 
Союзной

Ночью возле дома 5, 
корп. 5, по улице Союз-
ной неизвестные облили 
бензином автомобиль 
«Ниссан Тиана» и поднес-
ли огонь. В считаные ми-
нуты кузов превратился в 
почерневший от копоти 
металлолом. Машину по-
тушил подоспевший рас-
чёт.

Георгий ПОПОВ

Продолжается расследо-
вание в отношении трёх быв-
ших чиновников химкинской 
мэрии, которые подозрева-
ются в коррупции. Владимир 
Барсамов ещё недавно рабо-
тал начальником управления 
торговли. Евгений Трунин 
был его замом. Сергей Бах-
тин руководил отделом. Сей-
час все трое в изоляторе. 
Там они находятся уже с 24 
августа. По ходатайству сле-
дователей суд постоянно 
продлевает срок их содержа-
ния под стражей. В послед-
ний раз продлил до 19 октя-
бря.

Пока подозреваемые мол-
чат как партизаны. За них 
говорит их адвокат Валерий 
Степанов. Он, между про-
чим, настоящая телезвезда. 
Его можно увидеть в роли 

судьи в передаче «Суд при-
сяжных». 

Егор ПЕРЕЖОГИН

Адвокатом чиновников, 
подозреваемых во взятке, 

стала телезвезда
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Валерий Степанов играет 
в передаче судью
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О легу Газманову 
— за 60. Несмо-
тря на пенсион-
ный возраст, он 

находится в прекрасной 
физической форме.

Это несложный 
набор упражнений...

— Олег Михайлович, вы регу-
лярно выкладываете в Сеть 
видеоролики, в которых пока-
зываете свои тренировки, спе-
циальные упражнения. Как 
родилась идея создать такой 
проект?

— Этим летом мне 
исполнилось 62 года. 
Но я себя ощущаю зна-
чительно моложе своих 
лет — активным и доста-
точно здоровым мужчи-
ной. Видеоуроки — это 
мой ответ людям на мно-
гочисленные вопросы о 
моём здоровье и образе 
жизни. В них я расска-
зываю о своей системе 
упражнений, которые 
делаю вот уже сорок лет… 
— Обратная связь есть?

— Многие из тех, кто 
нача л заниматься по 
моим видеоурокам, уже 
прислали мне письма 
с благодарностями. Но 
если бы уроки стали 
полезны даже одному 
человеку, я бы считал, что 
достиг цели.
— Расскажите о вашей систе-
ме оздоровления и поддержа-
ния себя в тонусе.

— Каждое утро я 10-15 
минут делаю зарядку. Это 
несложный набор упраж-
нений, но, чтобы был 
виден результат, делать 
их нужно каждое утро. 
Это приседания вместе с 
дыхательной гимнасти-
кой по Стрельниковой 
— 60 раз, отжимания — 
около 80 раз, и прибли-
зительно 60 раз я качаю 
верхний пресс. Правда, 
ес л и ч у вс т в у ю себя 

уставшим, делю количе-
ство упражнений на два 
или три подхода, кото-
рые выполняю в тече-
ние дня.
— У вас крепкая спортивная 
база: вы кандидат в мастера 
спорта по спортивной гимна-
стике. Но известно, что у вас 
была серьёзная травма по-
звоночника. Она не мешает 
вести такой активный образ 
жизни?

— В последние годы 
травма меня не беспо-
коит. Хотя врачи в своё 
время рекомендовали 
мне не играть в теннис 
и не кататься на горных 
лыжах. Но я обожаю зани-
маться и тем и другим, 
а ещё играю в футбол, 
занимаюсь виндсёрфин-
гом, люблю кататься на 
велосипеде. Словом, как 
только получается физи-
чески нагрузить себя — 
всегда делаю это. Но за 
позвоночником я слежу 
внимательно.  

В дела сына 
не влезаю

— Как относятся к спорту 
трое ваших детей?

— Детей всегда сначала 
приходится заставлять 
заниматься спортом, 
потом приобщать к нему. 
А затем они сами, глядя 
на родителей, начинают 
вести здоровый образ 
жизни. 
— Сейчас многие талантли-
вые ребята стремятся уехать 
за рубеж. На ваш взгляд, в 
России для способной моло-
дёжи есть перспективы?

— Перспективы есть 
всегда и везде. В моё 
время не было таких 

возмож ностей, к ак ие 
есть сейчас у молодых. 
Конечно, многое зави-
сит от обстоятельств и 
наличия финансов, но 
я уверен, что талант, 
упорство, желание и 
труд важнее всего.
— Ваш сын Родион нашёл 
себя в России?

— Да, он работает в 
бизнес-структуре. 
— А как же музыкальное 
творчество?

— Он пишет музыку 
и стихи, поёт и выглядит 
счастливым. Это главное. 
Но я в эти его дела не вле-
заю. Влиять на его твор-
чество не имею права, 
у него  другой воз-

растной круг, иные музы-
кальные пристрастия. Я 
даже сочинил по этому 
поводу вот такие строки: 
«Вместе слушаем грома 
раскаты, вместе ищем у 
жизни ответы. Только 
сын ещё любит закаты, 
ну а я уже больше — рас-
светы»…

Я не пишу гимны
— Что за ситуация сложилась 
вокруг вашей песни «Мо-
сква», которая фактически 
стала гимном столицы? Прав-
да ли, что её стали запре-
щать? 

— Я не пишу гимны — 
я пишу песни. Так 

сложилось, что песня 
«Мо с к в а»  в с т р е ч а е т 
поезда, которые при-
бывают в нашу столицу, 
вот уже более десяти 
лет. Теперь кому-то это 
не по нраву. Но песня 
была выбрана не столич-
ными чиновниками, а 
РЖД. И я очень горжусь 
тем, что песня «Москва» 
продвигае т позит ив-
ный образ столицы моей 
родины. Кстати, в Сара-
тове поезда встречает 
моя песня, посвящён-
ная этому городу, а на 
перроны Калининграда 
люди выходят под «Бал-
тийский берег». Думаю, 
руководство РЖД как-то 
учитывает, что народу 
эти песни нравятся. Но 
лично я не собираюсь 
бороться за то, чтобы 
именно мои композиции 
звучали на вокзалах. Моё 
дело — их писать.
— А как родилась песня «Мо-
сква»?

— Однажды я довольно 
долго был за грани-
цей, очень соскучился 
по Москве и понял, что 
н у ж но сочинить для 
этого города песню 
— в е л и че с т в ен н у ю, 
сильную, но в то же 
время понятную всем: 
и ребёнку, и старику, 
и учёному, и работяге. 
Мне хотелось, чтобы 
песню приняли и слу-
жители церкви, и воен-
ные, и государственные 
деятели. И чтобы она 
жила долго. Конечно, в 
Москве многое измени-
лось с тех пор, как я сочи-
нил эту композицию. Но 
мне кажется, она до сих 
пор соответствует духу 
нашей столицы. А долго 
ли ей жить — решать буду 
не я, а народ и время... 

Наталья Колобова
Фото из личного архива 

Олега Газманова
(ИА «Столица»)

   Олег Газманов: 
«60 приседаний и 80 отжиманий 
   каждое утро» Певец и композитор рассказал, как в 62 года 

сохранить отличную физическую форму

В последние годы 
травма меня 
не беспокоит

Оплатить рекламные 
объявления стало проще

На сай те www.zbulvar.ru 
ра бо та ет по лез ный сер вис: 
ин тер нет�ма га зин рек ла мы 
(shop.zbulvar.ru). При раз-
ме ще нии объ яв ле ния че рез 
наш ин тер нет�ма га зин рек-
ла мы мож но выб рать удоб-
ный спо соб оп ла ты:

— плас ти ко вой кар той 
(Visa, MasterCard), а так же 
кар той лю бо го бан ка в бан-
ко ма тах ВТБ24;

— элект рон ны ми день-
га ми (WebMoney, «Яндекс. 
День ги»,  MoneyMail, 
RBKMoney, Telemoney, «Руб-
ли ВКон так те»);

— че рез ин тер нет�бан ки 
«Аль фа�Бан ка» и HandyBank;

— через пла тёж ные тер ми-
на лы QIWI (так же воз мож на 
оп ла та че рез лич ный ка би-
нет на сай те), «Кас си ра.Нет», 
«Мо бил Эле мент», «Элекс нет», 
Absolutplat, PinPay;

— в салонах «Ев ро сеть»  и 
«Связ ной»;

— в от де ле ни ях Сбер бан ка 
и «Поч ты Рос сии» по кви тан-
ции, ко то рая вы пи сы ва ет ся в 
ре жи ме он лайн.

Пос ле вы бо ра спо со ба 
оп ла ты вы по лу чи те под роб-
ную инструк цию, как со вер-
шить пла тёж.

Приём объявлений по телефону
(499) 206H8382 ре
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Большая часть на-
шего двора на Гого-
ля, 21, спряталось 

за высоким зелёным забо-
ром, и что там собираются 
делать — неизвестно. Зато 
нам оставили мусорные кон-
тейнеры, они всегда запол-
нены. От детской площадки 
остался один остов, по но-
чам здесь собираются алко-
голики. Нет у нас ни клумб, 
ни скамеек, хотя за углом 
дома двор очень ухоженный. 
Когда же благоустроят и на-
шу территорию? 

Зинаида Васильевна, 
ул. Гоголя, 21

«Сорока» побывала 
в этом дворе. Двор и 
впрямь непригляден.

Первое, что ви дит 
че ловек , вы ход я из 
дома 21, — это зелё-
ный забор. Он огора-

живает какой-то допо-
топный домик с облез-
лой краской — и ника-
кой информации, кто 
поставил этот забор. 
Перед ним — две жёл-
тые скамейки, с кото-
рых можно любоваться 
только на припаркован-

ные автомобили. Как 
рассказали жильцы, на 
этой «стоянке» раньше 
была бельевая. 

— Теперь там вещи 
не повесить, — взды-
хает жительница Нина 
А лексеевна.  — Ста-
рушки, например, про-

сят соседей в другое 
место машины ставить, 
а те отвечают: «Не нра-
вятся выхлопы — не 
сиди здесь». А куда идти, 
если во дворе больше и 
нет скамеек?

— Проблема в заборе, 
— утверждает житель 
дома Борис Алексеевич. 
– Вот если бы его убрать, 
то для машин нашлось 
бы место. Но здесь, ско-
рее всего, что-то постро-
ить хотят. 

Как сообщили нам в 
городском управлении 
ЖКХ, сейчас формиру-
ется план благоустрой-
ства на 2014 год и пред-
ложения жителей будут 
рассмотрены.

А «Сорока» обещает 
разобраться, кто и для 
чего поставил забор, 
ко торы й всем т а к 
мешает.

Нелли ЗОЛОТАРЁВА

Дискомфорт

Химки 
онлайн
Назовут ли улицу 
в Химках именем 

Бекетова?
На прошлой неделе са-

мой обсуждаемой темой 
на форуме www.
sorokagazeta.ru стала 
идея назвать одну из 
улиц в Химках именем 
журналиста Михаила Беке-
това. Gagra идею одобряет: 
«У меня знакомый хорошо 
с ним общался. За совета-
ми часто ходил...» 
Archer555 поддерживает: 
«Согласен, человек жизнь 
отдал ради борьбы за наш 
Химкинский лес!» Но есть и 
скептики. «А вообще, сей-
час уже неизвестно, где 
правда была, а где ложь. 
Что теперь, улицы называть 
именем каждого не соглас-
ного с властью? – удивляет-
ся lira. – По-моему, гораздо 
лучше будет, если Химки 
увековечат память людей, 
внёсших вклад в культуру: 
Пушкина, например, Есени-
на, Рахманинова...»

В каком доме 
на Мельникова 

откроется новая 
поликлиника?

Слышала, что на ули-
це Мельникова стро-
ится поликлиника, Но 

не указан номер дома. Где она 
будет?

Валентина Николаевна,
 ул. Родионова, 13/18

К а к ра з ъ яс н и л и в 
управлении строитель-
ства администрации, 25 
сентября мэрия приняла 
в эксплуатацию 25-этаж-
ный жилой дом в микро-
районе 6 в Новокуркино. 
К нему восьмым корпу-
сом пристроена детская 
поликлиника. Она рас-
считана на 100 посеще-
ний в смену.

А во II  квартале 2014 
года завершится строи-
тельство полик линики 
д л я взрос лы х (корп ус 
7).  Она буде т п ри н и-
мать по 150 пациентов 
в смену.

Юлия НОВИКОВА

Половину двора на улице Гоголя 
оттяпал... забор

Во главе Фонда помощи Михаи-
лу Бекетову стоит непорядочная 
женщина, Федотова Людмила 

Александровна. Пока Михаил лежал в 
больнице, я, на тот момент тоже будучи 
членом фонда, регулярно его навещала, 
возила еду. Многие тоже помогали добро-
вольно. А вот глава фонда ничего не де-
лала, притом почему-то получала зарпла-
ту (40 тыс. рублей), которую тратила на 
себя. И своего мужа в фонд устроила, 
чтобы побольше денег получать. «Благо-
творительный» фонд продолжает суще-
ствовать, а эта женщина кладёт деньги 
себе в карман.

Антонина Михайлова

Мы обратились к Людмиле Федо-
товой за разъяснениями.

— Ничего подобного! — возму-
тилась Людмила Александровна. 

— Да, зарплату я получала. Но не 
40 тысяч, а 20 — все деньги были 
потрачены на Мишино лечение и 
дорогу до больницы. Мою ставку 
мы определили всеобщим голосо-
ванием, на котором присутство-

вала и Антонина Михайловна. Мне 
нечего скрывать. У меня на руках все 
документы и протоколы.

А Антонину Михайловну я знаю 
хорошо, она у нас ревизором была. 
У нас были прекрасные отноше-
ния до тех пор, пока она не стала 
намекать, что пенсия маленькая и 
ей нужна доплата. А потом стала 
упрекать, что навещает Бекетова 
и покупает гостинцы. А что я могла 
на это сказать? Только «спасибо» за 
то, что помогает нашему общему 
другу. Вскоре ревизор перестала 
приходить на общие собрания, а 
затем и вовсе пропала.

А фонд не прекратил своего 
существования, потому что теперь 
мы будем помогать журналистам, 
пострадавшим за правду.

Юлия НОВИКОВА

«Никаких денег я не загребала!»
Глава Фонда помощи Михаилу Бекетову оскорблена наветами 

На сайте Главного управле-
ния архитектуры и градостро-
ительства Московской обла-
сти выложили проект химкин-
ского Генплана до 2035 года. 
Кстати, с большой задержкой. 
Изначально его обещали пред-
ставить на суд общественности 
1 сентября.

Это уже третья редакция доку-
мента. Первоначальный вариант 
разработали весной. В него внесли 
поправки, собранные в ходе обще-
ственных слушаний. Но и второй 

вариант оказался забракован — его 
«завернули» на Градостроительном 
совете.

И вот встречайте новый Ген-
план, доработанный с учётом мне-
ний губернатора и представите-
лей областных министерств. 

— Смотрим мы все на новый 
документ и понять не можем, 
чем он отличается от предыду-
щего варианта, — пожимает пле-
чами председатель движения «За 
граж данские права» Дмитрий 
Мышкин. 

Неясна ситуация и с ПЗЗ — Пра-
вилами застройки и землеполь-
зования. Традиционно этот доку-
мент разрабатывается и прини-
мается одновременно с Генпла-
ном. Однако сейчас о ПЗЗ ничего 
не слышно. Между тем документ 
архиважный. Он регламентирует, 
где, как и по каким нормативам 
можно строить. Общественность 
боится, что в этом ПЗЗ может 
обнаружиться масса сюрпризов.

Павел ГОРИН

Новый Генплан вывесили на сайте 

В микрорайоне Подрез-
ково собираются строить 
мусороперерабатываю-
щий завод и крематорий.

Первый п ланиру ют 
до 2016 года «посадить» 
возле аэропорта Шере-
метьево. Второй — в 2015 
году рядом с Шереме-
тьевским шоссе. А ведь 
на общественных слуша-
ниях горожане высказа-
лись против.

— Недалеко от моего дома 
находится асфальтобетон-
ный завод, тут же рядом — 
Ленинградское шоссе. Уже 
сейчас экологическую 
обстановку в нашем микро-
районе нельзя назвать бла-
гоприятной! — возмущён 
Аркадий Лыков с улицы 
Жаринова. — Я подсчитал: 
крематорий будет нахо-

диться примерно в полу-
тора километрах от меня, а 
завод — в пяти. Страшно за 
здоровье своих детей.

Жители Подрезкова и 
Новоподрезкова «бомбят» 
жалобами мэрию.

Заммэра Алексей Валов 
ответил: стройкам быть. 
«Публичные слушания 
прошли, все замечания 
учтены, других свобод-
ных участков для разме-
щения нет, санитарно-
э п и д е м и о л о г и ч е с к и е 
нормы будут соблюдены».

Народ сочинил в Интер-
нете петицию, собрано 
уже 500 подписей. Копия 
отправлена губернатору 
Воробьёву.

«Сорока» будет следить 
за развитием ситуации

Пётр ЕГОРОВ

Жители Подрезкова  
против крематория 

и мусороперерабатывающего 
завода

Людмила Федотова утверждает, что 
все средства шли на лечение Бекетова

Недвижимость
 Куплю 1-ком. кв. 

у собственника. 
Т. 8-925-416-9850
 Куплю 2-ком. кв. 

у собственника. 
Т. 8-926-179-5057
 Куплю 3-ком. кв. 

у собственника. 
Т. 8-906-757-5322

 Продаю 1-ком. кв., 
Химки, Победы, 9. 
Т. 8-925-820-0153
 Продаю 2-ком. кв. 

Химки, 9 Мая, д. 2. 
Т. 8-926-338-3171
 Сниму квартиру/

комнату. 
Т. 8-903-002-2714

Работа

Обустройство 
и ремонт
 Бригада. Ремонт 

квартир, комнат. 
Мелкий ремонт. 
Т. 8-985-300-3044
 Сантехник. 

Установка. Замена. 
Т. 8-925-543-5396

Юридические 
услуги
 Адвокат. 

Т. 8-905-553-5775

РЕКЛАМНЫЕ ОБЪЯВЛЕНИЯ
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Приём строчных объявлений в газету
«СОРОКА-ХИМКИ»
по тел. 8 (499) 206-8382 

shop@zbulvar.ru      
www.zbulvar.ruСтоматологии в Химках 

требуются

ВРАЧИ-СТОМАТОЛОГИ
МЕДСЁСТРЫ

8-916-562-08-23ре
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АН «Домина Групп»
ВЕДЁТ НАБОР РИЕЛТОРОВ

и приглашает на работу
ОПЫТНОГО ЮРИСТА

Т. 8-926-884-5071, Светланаре
кл
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ПРОДАМ! СРОЧНО! Химки, 10 км
от МКАД. Участок 23 сотки (с ланд-
шафтным дизайном и детской 
площадкой). Два дома (300 кв.м.
и 205 кв. м.). Цена 24 999 000 руб.
Тел. 8-906-072-49-79, Юля.ре
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Позвоните «Сороке»
(495) 681-3328, 
(495) 681-3970, 
(495) 681-4227

Читайте, изучайте
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Х удеют многие, 
при этом сброс 
веса идёт, как 
прави ло, на 

глазок. Почему-то народ 
уверен, что чем больше 
килограммов удастся 
потерять, тем лучше.  

Худеть надо
с умом

Снача ла необхо-
димо узнать свой 
оптимальный вес, к 
которому надо стре-
миться. А то можно так 
увлечься, что похудение 
может крепко ударить по 
здоровью.

Лучше худеть до ком-
фортного для себя 
состояния. То есть до 
той массы тела и его 
форм, с которыми вы 
будете чувствовать 
себя хорошо и выгля-
деть прекрасно. Кроме 
того, есть различные 
формулы, позволяющие 
вычислить оптимальное 
соотношение роста и веса.

Один из наиболее точ-
ных методов расчёта — 
формула Брока. Она учи-
тывает не только соотно-
шение веса и роста, но 
также тип телосло жения 
и возраст человека. 

Доказано, что с воз-
растом масса тела чело-
века должна постепенно 
увеличиваться. Это нор-
мальный физиологиче-
ский процесс. И кило-
граммы, которые некото-
рые считают лишними, 
на самом деле таковыми 
могут и не являться.

По формуле Брока 
для людей моложе 40 

лет расчёт таков: рост (в 
см) минус 110. Это и есть 
оптимальный вес. А для 
людей старше 40 лет рас-
чёт несколько иной: рост 
(в см) минус 100.

К примеру, если вам 35 
лет, то при росте 170 см 
ваш оптимальный вес 
составляет 60 кг (170 — 
110 = 60). А если вам 45 

лет, то вполне допусти-
мым будет уже вес 70 кг 
(170 — 100 = 70).

Впрочем, это расчёты 
для людей с нормаль-
ным телосложением. 
Людям, имеющим асте-
нический (тонкокост-
ный) тип телосложения, 
из полученного резуль-

тата нужно вычесть 10%. 
То есть в 35 лет при росте 
170 для таких людей нор-
мальным будет вес 54 кг.

А вот людям, имею-
щим гиперстенический 
(ширококостный) тип 
телосложения, надо при-
бавить к результату 10% 
— для них нормальными 
будут 66 кг. 

Как уже было сказано, 
людям за 40 надо прибав-
лять к этим показателям 
10 пунктов.

До IV степени 
ожирения лучше 

не доводить  
Чрезмерное превыше-

ние своего «идеального» 
веса чревато ожирением. 
Превышение на 10-29% — 
это ожирение I степени, 
от 30 до 49% — ожирение 
II степени, от 50 до 100% 
— ожирение III степени, 
и свыше 100% — это уже 

совсем жуть, ожирение 
IV степени. Срочно при-
нимайте меры! Хотя, 
конечно, до такой стадии 
лучше не доводить. Если 
чувствуете, что начали 
необъяснимо быстро 
набирать вес, нужно 
срочно идти к врачу.

Ведь помимо перееда-
ния и сидячего образа 
жизни, причиной рез-
кого набора массы тела 
могут быть проблемы со 
щитовидной железой, 
почками и даже опухоль. 
Так что лучше перестра-
ховаться. 

Зоя КОСТРОВА

Увеличение массы тела 
с возрастом — 
нормальный 

физиологический 
процесс

Рецепт от звезды

Для этого блюда нужен 
карп — килограмма на 
два. А к нему — полста-
кана гречки, одна луко-
вица, немного сливочного 
масла для зажарки лука, а 
также соль и перец. Карпа 
надо тщательно почи-
стить, хорошенько помыть. 
Затем посолить, поперчить 
с обеих сторон и оставить 
пропитаться на 30 минут.

Тем временем ставим 
варить гречку. Обжари-
ваем лук. Смешиваем его 
с варёной гречкой. Добав-
ляем эту начинку в брюшко 
рыбы. И ставим эту красоту 
на 40 минут в духовку, разо-
гретую до 200 градусов.

Если вы не на диете, 
може те позволить себе 
немного кулинарного хули-
ганства: когда 

солите рыбу, смажьте её 
снаружи майонезом. Так 
она станет ещё «интерес-
нее», насыщеннее по вкусу. 
Но для себя я этот нюанс, 
увы, исключила… Фарши-
рованный карп готовится 
довольно долго, но он стоит 
того!

Екатерина Писарева 
Фото Вадима Тараканова и из лич-

ного архива Елены Воробей
(ИА «Столица»)

Елена Воробей:
Фаршированный карп 

готовится долго, 
но он стоит того!

«Идеальный» вес для возраста 17-35 лет
Мужчины Женщины

Рост

Вес

Рост

Вес
Тип сложения Тип сложения

«узкая 
кость» нормальный «широкая 

кость»
«узкая 
кость» нормальный «широкая 

кость»
155 49,0 56,0 62,0 150 47,0 52,0 56,5
160 53,5 60,0 66,0 155 49,0 55,0 62,0
165 57,0 63,5 69,0 160 52,0 58,5 65,0
170 60,5 68,0 74,0 165 55,0 62,0 68,0
175 65,0 72,0 78,0 170 58,0 64,0 70,0
180 69,0 75,0 81,0 175 60,0 66,5 72,5
185 73,5 79,0 85,0 180 63,0 69,0 75,0
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г. Химки, ул. Московская, 14, 3-й этаж.
ТЦ «Атак».

   8 (495) 542-65-03

УНИКАЛЬНАЯ 
МЕТОДИКА — 
применяется только 
в нашей клинике!

Клиника №1
Многопрофильный медицинский центр

Приём ведёт высококвалифицированный врач, 
владеющий техникой биомеханических приёмов, 
Г.Н.Елисеев (на фото)

ЛО-50-01-001597

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ  

ИЗБАВИМ
 от боли в спине 
 суставах
 головной боли
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СТОМАТОЛОГИЯ
                «Харизма плюс»

  Все виды стоматологических услуг

Химки, Куркинское ш., 3
8 (495) 793-0755, 8-916-562-0823

ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ.   

на изготовление гибкихна изготовление гибких
(нейлоновых) протезов, (нейлоновых) протезов, 
а также на изготовление а также на изготовление 
металлокерамическогометаллокерамического

протезапротеза
с опорой ZX-27 на деснус опорой ZX-27 на десну

- без имплантатов- без имплантатов
 - без хирургического вмешательства - без хирургического вмешательства

Л
иц

. №
 0

05
90

56

ПОДАРОКПОДАРОК 5 000  5 000 руб. руб. 

Старше 40?
Прибавляй 10 кило

Рассчитать свой оптимальный вес можно даже 
с учётом возраста 
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Дед Пафнутий, увидев та-
бличку с надписью «Курить 
строго запрещается!», закурил 
мягко, по-доброму...

Если ваш офис обставлен 
по фэншуй, то ОМОН уже не 
ворвётся с обыском, а гармо-
нично вольётся.

Терапевт с неразборчивым 
почерком, выписывая рецепт, 
случайно написал стихотворе-
ние на древнеяпонском.

Вовочка спрашивает:
— Мам, а у папы есть роди-

тели?
— Конечно, есть. Ты что, 

забыл? Бабушка Люся и де-
душка Лёня.

— А зачем же они тогда 
его нам отдали?

А вот был бы папа Карло не 
столяром, а слесарем, Терми-
натор появился бы намного 
раньше...

Три идеиТри идеи    на досуге
2211

26 октября в молодёжном 
центре «Восход» пройдёт 
мастер-класс, где научат де-
лать брошки из бисера. Все ма-
териалы предоставляются. За-

нятие будет длиться 3-3,5 часа 
с перерывом на чай и кофе.

Количество мест ограничено, 
поэтому записываться нужно 
заранее.

Можно по телефону (495) 
572-2484, по электронной почте 
с пометкой «мастер-класс» на 
vos-hod@bk.ru или у админи-
стратора центра.

МЦ «Восход»: ул. Ленинград-
ская, 18а.

Велосезон завершается. В 
социальной группе «ВКонтак-
те» «Химки велосипедные» 
обсуждают массовую финиш-
ную покатушку. Планируется, 
что она пройдёт 13 октября.

Пожелания по маршруту, 
дате и времени можно писать 
на «стене» группы.

Подробности —
 на vk.com/himkivelo

13 октября в ДК «Родина» 
Московский государственный 
симфонический оркестр даст 
концерт, посвящённый 140-ле-
тию со дня рождения компози-
тора Сергея Рахманинова.

Начало в 12.00. Стоимость 
билета — 250 рублей. Билеты 
бронировать не нужно, их будут 
продавать прямо перед концер-
том.

ДК «Родина»: Ленинский 
просп., 2а

33

Научиться 
делать 
брошки 
из бисера

Анекдоты

Послушать симфонический 
оркестр У Зинаиды Михайловны с Куркинского 

ш., 26, окна выходят прямиком на Бараш-
кинский пруд, где обитают два лебедя. 
Выглянув на днях на улицу, она обомле-
ла. И тут же позвонила нам.

«Возле пруда тёрлись несколько мужи-
ков бомжеватого вида, — сообщила она. 
— В руках у них были сети. Они явно 
пытались приманить поближе лебедей 

и поймать их. Я сразу забила тревогу. 
Собрала соседей, позвала на помощь 
знакомых активистов. Приезда поли-
ции не дождались, сами прогнали бро-
дяг», — рассказала Зинаида Михайловна.

После этого местных жителей взволно-
вало, что будет с лебедями, когда сильно 
похолодает. Но не успели они задаться 
этим вопросом, как птицы исчезли.

«Сорока» выяснила, что Ромео и Джу-
льетта (так зовут лебедей) «улетели» 
зимовать в Московский зоопарк.

— Зимой птицы нуждаются в особом 
уходе, — говорит Ханоглан Алиев, дирек-
тор фирмы, которая оплачивает их содер-
жание. — В открытом водоёме лебеди чув-
ствуют себя прекрасно, а вот когда пруд 
замерзнет, им станет холодно. В зоопарке 
их будут охранять и вкусно кормить. 

Если весна будет ранней, то Ромео и 
Джульетта вернутся к нам уже в начале 
апреля.

Егор ПЕРЕЖОГИН,
Юлия НОВИКОВА

Лебеди улетели. 
Но обещали вернуться

Покрутить педали

На Чкалова 
откроется 

муниципальная 
аптека

Новый муниципальный аптечный 
пункт, который финансируется из 
бюджета, расположится в централь-
ной поликлинике на Чкалова, 22. Сей-
час там ведутся отделочные работы. 
Планируется, что с нового года он уже 
начнёт принимать жителей. Подобные 
пункты муниципальной аптеки №383 
есть в шести микрорайонах города.

— Нам нужны фармацевты, — го-
ворит директор муниципальной ап-
теки №383 Инесса Калинина. — 
Сейчас в штате 22 человека, не хва-
тает ещё четырёх. Звоните по теле-
фону (495) 575-9477.

Ольга СТАРЫГИНА

Во время зимних кани-
кул в ДК «Родина» пока-
жут новогоднее пред-
ставление. Казалось бы, 
времени ещё много. Но 
соль в том, что «Родина» 
в своей группе «ВКон-
такте» затеяла опрос: 
«Что хочу увидеть в ново-
годнем шоу?» Варианты 
ответов: побольше глав-
ных персонажей; цир-
ковых артистов; дрес-
сированны х ж ивот-
ных; больше загадок, 
игр, тайн или сюрпри-
зов. Голосование прод-

лится до конца октября.
Как всегда на Новый 

год, ДК готовит сказку.
— Её сюжет почти 

готов, — рассказа л 
р е ж иссёр - с ценарис т 
Георгий Сухоруков. — 
Главные герои — обыч-
ная химкинская семья, 
которая не верит в вол-
шебство. Но в Новый 
год случаются чудеса, 
и героев ждут большие 
прик лючени я: п у те-
шествие во времени, 
встреча с факиром еги-
петского фараона, лес-

ными существами… В 
спектакле примут уча-
стие цирковые артисты.

— А зачем тогда объяв-
лять голосование?

— Но мы ещё рабо-
таем над сценарием. И 
каждый сможет помочь 
нам сделать его лучше, 
— объяснил Сухоруков.

Юлия НОВИКОВА

Группу «ВКонтакте» 
« Дв о р е ц  к у л ь т у р ы 
«Родина» г.о. Химки» 
можно найти по адресу: 
vk.com/club38805262

ДК «Родина» предложил обсудить 
Новый год

Ромео и Джульетта перезимуют в Московском 
зоопарке

Массовая покатушка намечается на 13 октября

Концерт будет посвящён 
140-летию Рахманинова
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Приём рекламы 

в газету  

«Сорока-Химки» 

8 (499) 206�8382

8 (499) 207�5200
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Мы находимся прямо на станции Химки, Ленинский проспект, д. 1, к. 1.
Тел. 8-985-891-30-12, 8-985-273-18-17,

http://www.empire-dance.ru
http://vk.com/empire_dance   http://vk.com/studia_irini_avan

Танцевальная студия Empire Dance Studio
приглашает взрослых и детей по направлениям:

студия восточного танца 
Ирины Аван (взрослые
и детские группы);
lady style, данс-микс, латино, 
сальса, бачата, йога, go-go, 

стретчинг, зумба, фламенко, 
hip-hop, брейк-данс, melbourne 
shuffle, современный
эстрадный танец,
детская хореография.
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